RADA GAMINY GHLOWICE UCHWALA NR XLVI/328/22

ul. Krakowska 40 RADY CM GILOWICE
34-322 GII.OWICF o INY

v, wvwiecki - woj. $laskie _

o, rpatertl el S z dnia 23 czetwcea 2022 1.

W sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Gilowice na lata
2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tj. Dz. U,
22022 r, poz. 559 z pézn. zm.) oraz art. 4! ust. 1, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t. J. Dz. U. 22021 1. poz. 1119 z pézn, zm. ), oraz art.10
ust. 1.3 ustawy zdnia 29lipea 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii ( tj. Dz.U. z2020r.
poz. 2050 z p6zn. zm. ) Rada Gminy Gilowice uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, stanowigey zataeznik do niniejszej uchwaty,

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Gilowice,

§3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowiazujaca od dnia 1 lipea 2022 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Gilowice

Mirostaw Pyclik
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z dnia 23 czerwca 2022r.

GMINA
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Gilowice

na lata 2022 - 2025
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Zadenia ujete w Gminnym  Programie Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gilowice na lata 2022-2025,
sq kontynuacjg dziatan realizowanych w tym zakresie od lat. Sposoby realizacji zadaf
zawarlych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia
okreslonych dziatai w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Dziatania
podejmowane przez gminne instytucie w zakresie rozwiazywania probleméw dotyczacych
uzaleznien. sa zaadresowane do wszystkich mieszkancéw, nic tylko do tych, ktérzy pija
alkohol i naduzywaja $rodkéw odurzajacych. Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin
z problemami jest zadaniem priorytetowym. Dziatania podejmowane w zakresie zmnicjszania
zjawiska wystepowania alkoholizmu i narkomanii sa wielowymiarowe i dlugofalowe,
a realizacja roéznych dziatan potaczonych, zintegrowanych, skierowanych na caly system
rodziny bedzie najefektywniejszg forma pomocy, dlatego opracowany zostat jeden wspoliy
program,
Program uwzglednia rozwigzania wynikajace z:
1) Rekomendacji Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych {obecnie
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom) do realizowania i finansowania
gminnych programdw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych”.
2) Publikacji Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii (obecnic Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) pn. ,Zasady tworzenia Gminnych  Programow
Przeciwdziatania Narkomanii”,
Program. uwzglednia tez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i tozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz cele operacyjne dotyczace przeciwdzialania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

PODSTAWA PRAWNA
Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii powstal w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (jednolity tekst: Dz U. z 2021 roku, poz, 1119).

2. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 toku o przeciwdziatanin narkomanii (jednolity tekst:
Dz, U, z 2020 roku, poz. 2050 ze zm.).

3. Ustawe z dnia 29 lipea 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (jednolity
tekst: Dz.U. z 2021 roku, poz. 1249).
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4. Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021r. poz. 2469).

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 roku, poz. 642).

6. Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Gilowice na lata 2021—
2030 (Uchwata Nr XXX11/220/21 Rady Gminy Gilowice z dnia 7 maja 2021 roku).

7. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w roku
2022 przygotowane przez Pafistwowa Agencie Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Program ten powstal réwniez w oparciv o doswiadczenia zebrane z realizacyi
poprzednich gminnych programéw profilakiyeznych Gminy Gilowice, we wspdipracy
z Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnym OSrodkiem

Pomocy Spolecznef oraz pedagogami szkolnymi z terenu Gminy Gilowice.

REALIZATORZY I ADRESACI PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktycznego i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii jest Urzad Gminy w Gilowicach.

1. Partnerami w realizacji zadai w/w programu sa:
a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gilowicach:
b) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gilowicach;
¢) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w  Rodzinie
w Gilowicach;
d) Pedagodzy i nauczyciele z Zespolu Szké! w Gilowicach i Szkoly Podstawowe;j
w Rychwaldzie dzialajacych na terenie Gminy Gilowice;
e) Policja, Ochoinicza Straz Pozarna;
f) Osrodek Leczenia Uzaleznieh w Zyweu
g) Osrodek Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Bialej;
h} Psycholodzy z Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w Gilowicach
i) Przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowej, w ramach wzaj emnej
wspotpracy;
j} Inne podmioty wytonione w drodze otwartych konkurséw na podstawie odrgbnych

przepisow,
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3. Adresatami programu sg:

a) osoby uzaleznione oraz bedgce w grupie ryzyka — profilaktyka selektywna;

b) rodziny dotknigte uzaleznienietm;

¢) cata spoleczno$¢ gminna w zakresie profilaktyki uniwersalnej;

d) podmioty realizujace zadania z zakresu uzaleznien, w tym pracownikéw shuzb
zdrowia, pracownikéw socjalnych, przedstawicicli Policji, sprzedawcdéw napojow

alkoholowych.

DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I N_ARKOTYK()W
NA TERENIE GMINY

Gmine Gilowice zamieszkuje 6190 mieszkaficow, w tym 3155 kobiet i 3035
mezczyzn', Polozona jest na potudniu wojewddztwa slaskiego i jako jedna z 15 gmin tworzy
strukture powiatu Zywieckiego. W jej skiad wchodzi solectwo: Gilowice 1 Rychwald.
Na obszarze gminy znajduja si¢ dwie szkoly tj. Zespdt Szkot w Gilowicach i Szkola
Podstawowa w Rychwatdzie. W w/w zespotach uczy si¢ w klasach I-VIII Iacznie 595 dzieci,
natomiast do oddziatéw przedszkolnych uczgszeza 134 dzieci.” Na terenie Gminy umiejscowiony
jest Punkt Konsultacyjny, w ktorym dyzury pelnig psycholodzy. Najblizsza Poradnia
Leczenia Uzaleznief znajduje si¢ na terenie Miasta Zywiec.

W zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie W sktad Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz powolywanych grup
roboczych wehodzi cztonek Komisji Rozwigzy wania probleméw Alkoholowych, tym samym
angazujgc si¢ w tworzenie planu pomocy rodzinie, w ktorej na skutek naduzywania alkoholu
dochodzi do aktéw przemocy. Gmina Gilowice tak jak i inne gminy boryka si¢ z szeregiem
zjawisk patologicznych, kiore szczegllnie w okresic pandemii si¢ nasility. Dominujacy
problem to skutki naduzywania alkoholu, ktore powodujg rozpad Zycia rodzinnego,
demoralizacje maloletnich, trudng sytuacje materiaing i psychologiczng rodzin
otaz zaktécanie spokoju i porzadku publicznego. W roku 2021 funkcjonariusze Policji
w Gilowicach przeprowadzili 96 interwencji domowej z tego 15 0s6b zostato doprowadzone

do wytrzeZwienia’.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych skierowala do Sadu

Rejonowego w Zyweu celem zastosowania leczenia odwykowego:

1 Dane na dziefi 30 listopada 2021 roku z Urzgdu Stanu Cywilnego,
2 Dane z Systemu Informacji O$wiatowej na dziefi 30 listopada 2021 roku.
3 Dane z Komisariatu Policji w Gilowicach na dzief 30 listopada 2021 roku.
str. 5
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Lp. [ Rok Liczba oséb
1. 2018 4

2. 2019 3

3. 2020 1

4, 2021 4*

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowala do bieglych
sadowych celem sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

Lp. | Rok Liczba 0s6b
1. 2018 3

2. 2019 7

3. 2020 3

4. 2021 5°

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wszczela postanowienie
o zastosowaniu leczenia odwykowego wobec:

Lp. [Rok Liczba 0séb
1. 2018 15

2. 2019 8

3. 2020 11

4, 2021 10°

Przedtuzajaca si¢ sytuacja epidemiologiczna w kraju ma znaczny wplyw na ilosé
prowadzonych spraw mimo, ze pojawiaja sie utrudnienia, zaréwno w kontakecie z osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami, jak i wydhluzajaca si¢ procedurs zobowiazania do leczenia
odwykowego. Napigcie, stres, izolacja, ograniczony dostep do poradni i terapeutéw, brak
poczucia bezpieczefistwa ekonomicznego spowodowanego grozba utraty pracy ma Znaczny
wplyw na zwigkszong ilo$¢ spozywanego alkoholu, Poza tym wicle dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej skierowanej glownie do dzieci i mlodziezy zostato w roku szkolnym
202072021 odwotanych z racji prowadzenia nauczania w formie zdalnej. To z kolei przekiada
si¢ na ogOlny zly stan psychicany miedego pokolenia, co uwydatnia sic zwlaszeza
od momentu powrotu dzieci do stacjonarnego nauczania. Pojawiajg si¢ samookaleczenia,
depresja czy préby samobdjcze. Coraz wigeej 0s6b szuka pomocy specjalistycznej zwlaszeza

dla dzieci i miodziezy. Do Punktu Konsultacyjnego zglosito sie 56 oséb w tym 12 dzieci, 7

4 Dane z rejestru Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na dziea 30
listopada 2021 roku.

5 Dane z rejestru Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na dzief 30
listopada 2021 roku.

6 Dane z rejestru Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na dzief 30
listopada 2021 roku.

7 Dane na dzien 30 listopada 2021 roku z Punktu Konsultacyjnego ds. uzalezniefi

sir. ©
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7 przedtozonych diagnoz czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych sporzadzonych przez
szkoly z naszej Gminy na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o§wiaty dzialalnoci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii wynika, ze gléwnymi czynnikami ryzyka
sq: uzaleznienia behawioralne takie jak nadmierne korzystanie z komputeréw, gier
komputerowych, telefonéw komorkowych, przejawy agresji rowiesnicze], brak asertywnosci.
Z kolei do czynnikéw chronigcych zaliczamy: poczucie bezpieczefistwa w szkole, mozliwos¢
warsziatéw z psychologiem w szkole jak i w Punkcic Konsultacyjnym, dobrg wspélprace
migdzy podmiotami udzielajacymi pomocy, a szkolg i rodzicami, dzialania prowadzone celem
uswiadomienia o istniejacych zagrozeniach, budowanie autorytetow i wigzi réwiesniczej.
Kolejne zagrozenie to wystgpujace zjawisko przemocy domowej. W roku 2021 sporzadzono
21 Niebieskich Kart, z czego 10 zwigzanych jest z naduzywaniem alkoholu.” Skutki
naduzywania alkoholu w polaczeniu =z aktami przemocy maja znaczny wplyw
na funkcjonowanie rodziny, a zwlaszcza na dzieci. Z powodu pandemii osrodki leczenia
i poradnie prowadzity konsultacje online, co dodatkowo utrudniato mozliwosci niesienia
whasciwej pomocy w/w rodzinom.

W zwiazku z wprowadzeniem do gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych zagadnien z zakresu uzaleznien behawioralnych warto podkreslic,
ze zjawiska te, zwhaszeza wirdd oséb mlodych, w drodze pandemii bardzo si¢ nasility i staty
sie tematem wiodacym, o czym sygnalizowaly szkoly w przedtozonych analizach ryzyka
i analizach czynnikéw chronigcych.

Problemem, ktéry dominuje jest zjawisko Internetu. W skali kraju nastapit przyrost
o prawie 13% w stosunku do pomiaru przeprowadzonego w 2012 roku'®. Najbardzie]
zagrozone uzaleznieniem s osoby niepetnoletnie. Mozna zaobserwowad w ostatnich latach
staly wzrost liczby godzin przeznaczonych przez mlodziez na korzystanic z Internetu, $rednio

to prawie 5 godzin dziennie, przy czy w dni wolne czas ten wydiuza si¢ do prawie 6 godzin,"!

8 Diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigeych zawartych w Szkolnych Programach
Wychowawczo-Profilaktycznych.

9 Dane Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gilowicach
na dzien 30 listopada 2021 roku.

10 _Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”.

11 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigoych od hazardu i innych uzaleinien behawioralnych — edycja 2018/2019”.
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Obniza si¢ réwniez inicjacja korzystania z Internetu wynosi ona pomiedzy 6-7 rokiem Zycia,
w tym telefon z dostgpern do Internetu otrzymuja dzieci w wieku 9-10 lat. Okres pandemii
spowodowat, ze dzieci zaczgly si¢ komunikowaé tylko za pomocs telefonu czy komputera.
Zaburzone zostaly zdolnosci wspélpracy, budowania relacii. Z tematem Internetu
bezposrednio zwigzane jest zjawisko fonoholizmu oraz mediéw spotecznosciowych.
Z deklaracji rodzicéw wynika, Ze z urzadzen mobilnych korzysta 1/3 dzicci miedzy 12 a 23
miesigcem Zycia i blisko 2/3 majgcych 2-5 lat. Wsrdéd najmtodszych dzieci $redni czas
spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wéréd starszych dzieci 49
minut."”? Czgsto rodzice wykorzystujy wspomniane urzgdzenia do organizacji czasu dzieciom,
w czasie podrozy, positkéw, podczas toalety. Traktowane jest jako nagroda badz forma
uspokojenia dziecka, ktére si¢ nudza, marudzg badz ptacza,

Mtlodziez i dzieci coraz czgfciej siegajg po gry cyfrowe oraz korzystaja z mediow
spolecznosciowych traktujge brak udziatu jako nieistnienie i powod do wykluczenia
spotecznego. Co szésty uczei ma zly humor jesli nie ma dostepu do mediéw, Bezposrednio
z w/w zjawiskiem ma miejsce hejt i cyberprzemoe, o czym sjgnalizuja[ pedagodzy szkolni
i psycholodzy. Biorac pod uwage w/w diagnoze, warto kontynuowaé dziatania, takie

jak Punkt Konsultacyjny, wspéipraca z o$rodkami leczenia uzaleznicn jak réwniez zadania

z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci, miodziezy i rodzicow
oraz rozszerzenie je o zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Wazna

Jest nie tylko edukacja dzieci i miodziezy ale przede wszystkim rodzicéw.

ZASADY FINANSOWANIA ZADAN UJETYCH W PROGRAMIE I
WYNAGRODZENIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GILOWICACH

1. Zrédtem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki budzetu
gminy pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwoletn na sprzedaz napojow

alkoholowych. Dodatkowo w zakresie dziatat majacych na celu realizacje lokalnej

12 »(Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych od hazardu i innych uzalezniefi behawioralnych — edycja 2018/2019”.

13 Polityka uniwersalna sy to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji),
bez wzgledu na stopiei indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych -PARPA rekomendacje do realizacji
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2021
roku str.46 '
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miedzyscktorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu istnieje mozliwo$¢ finansowania z oplat otrzymanych na podstawie ustawy
z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niekidrych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow .

2. Wynagrodzenic za uczestnictwo w posiedzeniach Komisji przystuguje miesiecznie
w wysokosci brutto:
a) czlonkowie komisji po: 300 zt
b) przewodniczacy: 650 zt
¢) sekretarz komisji: 500 zt
d) Protokolant:400 zt
Wynagrodzenie przystuguje za udziat w co najmnic; jednym posiedzeniu w miesigcu.
Wynagrodzenie, o ktérym mowa powyzej, wyplacane jest na podstawie listy
obecnodci, ptatne do 5-go dnia kazdego miesigca. Zaplata za dojazdy do punktow
handlowych bedzie wyplacana na podstawie o$wiadczenia. Cztonkowi Komisji, kiory
z tytutu wykonywania funkcji odbywa podroze stuzbowe przystuguje zwrot kosztow

podrézy na zasadach przyjetych dla delegacji stuzbowych, jak dla pracownika urzedu.

CEL GFOWNY

Ograniczenie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajgeych z naduzywania alkoholu,
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosei mieszkancow gminy Gilowice
oraz prowadzenic  skoordynowanych  dziafan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cel gléwny realizowany bedzie w szczegdlnosel w nastepujacych obszarach:

1) profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow (dzieci, mlodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwiazanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow;

2) profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow,

3} profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw, ale nie spelniaja

kryteridw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkdd;

14 Dz.U. z 2020r., poz. 1492,
sir. 9
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4) terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw; realizacja programéw terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i wspdluzaleznionych od alkoholu i narkotykéw ;

5) rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne

i spoteczne oraz wspieranie dziatalno$ci rodowisk abstynenckich.

CELE SZCZEGOLOWE

1) Tworzenie systemu profilaktyki gminnej angazujgcego spotecznosé lokalna: mtodziez,
rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw, administracje samorzadowa, organizacje
pozarzadowe, radnych gminy, policje itp.

2) Drzialalno$¢ wychowawcza, propagowanie j utrwalanic modelu trzeswego stylu Zycia
oraz promocja postaw abstynenckich, w szezegélnosei wérdd dzieci i mtodziezy.

3) Dzialalnoé¢ informacyjna, edukacja w $rodowisku lokalnym w zakresie Zagrozen
zwigzanych ze spozywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, $rodki odurzajgce,
Srodki zastepeze 1 nowe substancje psychoaktywne zwane NSP, tytofi, uzalesnienia
behawioralne), ze szezegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

4) Ograniczanie dostgpnodci do alkoholu, eliminowanie z rynku alkoholowego naruszef
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5) Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osob uzaleznionych od alkoholu; wspieranie
dzialan majgcych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego osob
uzaleznionych od alkoholu oraz wspétuzaleznionych, zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu, w tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

6) Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu os6b i rodzin dotknietych uzaleznicniami,
przemocy poprzez objgceie ich pomocg psychospoleczng i prawng oraz praca soc alng.

7) Wspieranie podnoszenia kwalifikacji os6b pracujgeych w obszarze profilaktyki
przeciwdzialania uzaleznieniom i ochrony przed przemoca (stuzby zdrowia,

czlonkéw GKRPA, nauczycieli, pedagogéw, funkejonariuszy policji, kuratoréw itp.)

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

1) Zwigkszanie dostgpnosci  pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkomanii:
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1d: DO3E50C5-2D16-4BF1-A703-43E7A 10F4844. Podpisany Strona 10




a) Wspolpraca z poradniami lecznictwa odwykowego i innymi jednostkami stuzby zdrowia
wspomagajacymi proces zdrowienia 0sob uzaleznionych na terenie Gminy, W tym
m.in. poprzez dofinansowanie:

e prowadzenia programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, narkomanii;

e indywidualnych psychoterapii os6b uzaleznionych;

e programéw terapii dla mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem;

e podnoszenia kwalifikacji personelu poprzez szkolenia;

e doposazenia placowek oraz zakupu materialow edukacyjnych dla pacjentéw
i terapeutéw w placowce.

b) Prowadzenic punktu informacyjno — konsultacyjnego w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom eraz dotknigtym przemoca, w tym m.in.:

e ponoszenie kosztéw wynagrodzenia dla zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym
specjalisty psychoterapii uzaleznieh 1 instruktora terapii uzaleznien badz tez innych
0s0b zaangazowanych w dziatalnos¢ punktu;

e wyposazenie punktu konsultacyjnego w niezbgdne umeblowanie, materiaty biurowe,
spozyweze i edukacyjne jak ulotki, broszury, gry oraz opracowanie materialow
i publikacji promujacych jego dziatalnos¢, koszty zwigzane Z ulrzymaniem
pomieszczenia;

o zakup $rodkéw ochrony osobistej spowodowanej epidemig;

e dofinansowanie zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o kidrej

mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepezej.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujs problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szezegénosci ochrony przed przemocy
w rodzinie:

a) Realizacja zadan zwigzanych z dzialaniami wobec oséb naduzywajacych alkoholu
oraz osob z problemem narkomanii przez Gminng Komisjg Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Gilowicach, w tym m.in.:

o wynagrodzenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkcholowych;
o szkolenia cztonkéw w/w Komisji oraz Zespolu Interdyscyplinarnego i grup

roboczych;

str. 11
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* wyposazenie w materialy i sprzet umozliwiajace realizacje zadas przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gilowicach z uwzglednieniem
pracy zdalnej;

* wynagrodzenia bieglych sadowych za przeprowadzanie badas i sporzadzanie opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

* koszty sadowe zwigzane z przekazaniem sprawy do sadu w mysl art. 26 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwodci i przéciwdzialaniu
alkoholizmowi, a takze zgodnie z ustawg z dnia 28 lipca 2005 roku o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 roku, poz. 755
Ze Zm.).

b) Organizowanie superwizji oraz szkolef jak réwniez konferenciji i warsztatow dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przygotowujacych do pracy ze sprawca i ofiarg

przemocy.

¢) Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno—edukacyjnych dotyczacych

psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3)  Prowadzenie profilaktycznej  dzialalnogci informacyjnej,  edukacyjnej
oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych:

a) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, ktérych specyfikg
jest utrata kontroli nad zachowaniem czy czynnogciami migdzy innymi takimi jak: granie
w gry hazardowe, korzystanie z medidw spolecznosciowych, czas spedzony w Internecie,
korzystanie  zurzgdzen mobilnych -  wplacéwkach ofwiatowych  wtym
wydawanie/dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie

kampanii spofecznych.

b) Sporzadzenie diagnozy w zakresic wystepujacych w szkotach i placéwkach oswiaty
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigeych przeprowadzang zgodnie 7 przepisami ustawy

o przeciwdzialaniu narkomanii,

¢) Prowadzenie programéw, warsztatéw, pogadanek ze specjalistami 1 spektakli

profilaktycznych dia dzieci i mlodziezy.
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d) Zakup materiatéw oraz koszty wdrazania i realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych wérod dzieci 1 mlodziezy oraz finansowanie szkolenia koordynatorow

tych programow,

e) Organizowanie zajgé socjoterapeutycznych i opiekuniczych w $wietlicach szkolnych
i $rodowiskowych dla dzieci i miodziezy z grup podwyzszonego ryzyka z rodzin
zagrozonych alkoholizmem oraz wyposazenie ich w niezbedne materialy, wyzywienie

i koszty prowadzenia zajec.

f) Dofinansowanie organizowanych przez szkoly i przedszkola imprez profilaktycznych,
sportowych, todzinnych, w tym konkursy z wiedzy o uzaleznieniach, szkolnych dni
przeciw agresji 1 profilaktyki, dzialan w ramach wolontariatu, piknikéw rodzinnych,
rajdéw rowerowych, dnia praw dziecka, dni bezpieczenstwa itp., majacych na celu
integtacje rodzicéw z dzieémi, podnoszenie wiedzy | éwiadomodel spoteczne]

oraz wskazywania na potrzeby i uczucia innych.

g) Wyjazdy prowadzone w ramach realizowanych programéw profilaktycznych dla dzieci

i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystgpuje problem alkoholu, przemocy.

h) Zajecia sportowe i rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy propagujgce zdrowy styl zycia oraz
inne pozalekcyjne zajecia rozwijajace pasje 1 zainteresowania, zawierajace elementy
profilaktyki prowadzone zaréwno w czasie roku szkolnego jak i w czasie wolnym nie

tylko na terenie szkoty.

i) Szkolenia dla kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzalezniefi, socjoterapii
i rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie, uzaleznien
behawioralnych jak réwniez opracowywanie diagnozy w zakresie wystepuiacych
w szkolach i placéwkach systemu ogwiaty czymmikow ryzyka i czynnikow chronigcych.

i) Zakup plakatow, ulotek, filméw i innych materialéw profilaktycznych i edukacyjnych
na temat zagrozen oraz o bezpieczenstwie,

k) Organizacja spotkan, warsziatow 1 pogadanek dla rodzicéw celem zwigkszenia ich wiedzy
na temat uzaleznien 1 zjawiska przemocy w rodzinie oraz pomoc w sytuacji wystapienia
probleméw wynikajacych z izolacji, braku kontaktu dziecka z rowiesnikami itp.

[) Dofinansowanie dziatan skierowanych do kicrowcéw, w tym akcje i kampanie przeciw
nietrzezwym kierowcom oraz dotyczace bezpieczefistwa prowadzone w  szkolach

i przedszkolach.
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m) Organizacja czasu wolnego dla dzieci w formie zimowisk, wyjazdow i innych zajeé
dodatkowych w okresie ferii zimowych i wakacji oraz potkolonii ze specjalista, w ramach

ktérej organizowane bedg zajecia psychologiczno—pedago giczno-socjoterapeutyczne.

4) Wspomaganie dzialalnoesci instytucji, stowarzyszen, parafii, os6b fizycznych i innych
organizacji pozarzadowych, sluigcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz
probleméw narkomanii:

a) Opracowanie oraz realizacja srodowiskowego programu profilaktyczno —wychowawczego
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

b) Opracowanie oraz realizacja srodowiskowego programu profilaktyczno —wychowawczego
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
realizowanego w formie pozalekeyjnych zajeé sportowych.

¢) Organizacja imprez promujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia, wzmacniajgeych wigzi
migdzyludzkie i zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu,

d) Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, m.in. w okresie wakacji.

¢) Prowadzenie warsztatéw, spotkafi wyjazdéw dla oséb po leczentu odwykowym majace

na celu odbudowanie wiezi rodzinnych i integracje spoteczng.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych

w art, 13' i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosei
i prezeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

4) Koszty szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz dzialan kontrolnych
i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych, zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

b) Koszty zakupu materiatéw edukacyjnych dla sprzedawcéw napojow alkoholowych,

6) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluezeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego jak réwniez wspieranie
zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie Centrow Integracji Spoleczne;j.

a) Wspolpraca z pracownikami socjalnymi Gminnego Ofrodka Pomocy Spolecznej
w Gilowicach w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w kwestii ubdstwa

i wykluczenia spotecznego.
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b) Organizacja wyjazdéw i spotkan rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia celem

odbudowania wzajemnych wigzi.

7) Realizacja dzialan majacych na celu realizacje lokalnej migdzyscktorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

a) Realizacja lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu istnigje mozliwosé finansowania z oplat otrzymanych na podstawie
ustawy z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianic niektorych ustaw w zwiazku z promocja

prozdrowotnych wyboréw konsumentéw 2

8) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnic z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz

dobra praktyky w dziedzinie przeciwdzialania uzaleinieniom.

a) Zakup materiatow edukacyjnych, broszur, publikacji.

b) Organizowanie spotkan ze specjalistami.

9) Monitorowanic i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjy epidemiologiczng
w zakresie uZywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepcezych i NSP', spozywania alkeholu (z uwzgl¢dnieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dost¢pnosci alkoholu).

a) Opracowanie diagnozy zawierajgcej analiz¢ poziomu i struktury spozycia alkoholu oraz
jego dostepnosci.

b) Wspélpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ gospodarcza zwigzana ze sprzedazg
napojéw alkoholowych na terenie Gminy, w tym organizacja szkolet.

¢) Podnoszenie wiedzy organéw stanowigeych Gminy w zakresie mozliwosci wprowadzenia

ograniczeh w dostepie do alkoholu.

10) Edukacja kadr (w tym szkolen) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

a) Organizacja Szkolen dla kadry pedagogicznej, funkcjonariuszy Policji.

15 Dz.U. z 2020r, poz. 1492.

16 NSP — to Nowe Substancje Psychoaktywne.
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b) Organizacja superwizji i warsztatéw podnoszacych wiedze i kwalifikacje oséb pracujacych

w obszarze uzaleznief.

11) Poszerzanie i udoskonalanie oferly oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach Iub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosei
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

a) Wdrazanie rekomendowanego programu dla dzieci i mlodziezy.

b) Szkolenia dla realizatoréw w/w programu.,

12)  Poszerzanic i podnoszenie inkosci  oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapentycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowy i ich rodzin.

Szkolenia dla 0s6b peinigcych dyzur w Punkcie Konsultacyjnym.

13) Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajgeych przemocy w rodzinie.

Rozwinigcie oferty w zakresie pomocy spolecznej i prawnej w Punkcie Konsultacyjnym.

14) Redukeja szkod, leczenic, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleinionych
oraz ich bliskich.

Wdrazanie stosownych programéw reintegracji Spolecznej osob, ktore ukoniczyly leczenie
W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw odurzajacych | substancji

psychotropowych,

15) FASD",
a) Kampanie i akcje na temat FASD.,

b) Szkolenia dla lekatzy, pracownikéw socjalnych na temat w/w zagadnienia.

16) Biezaca obsluga i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

17 FASD — Zespot Poalkoholowych Zaburzef Plodowych.
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Utworzenie rezerwy finansowej na zadania mogace wyniknaé w trakcie realizacji programu —

w zaleznodci od wysokodci wplywéw oplat za korzystanie z zezwolen w ciagu roku.

Gtownymi mietnikami realizacji zadafi bedzic przede wszystkim liczba uczesinikow,
udzielonych porad, przeszkolonej kadry, opracowanych i rozdysponowanych matetialow
informacyjnych, liczba przeprowadzonych warsztatow, spotkan, pogadanek, zajeé, a takze
ilos¢ spraw prowadzonych przez CGminng Komisje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych czy Zespol Interdyscyplinarny.
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