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RADA GMINY CILOWICE
ul. Krakowska 40 UCHWALA NR XLI11/298/22
34-322 GILOWICE RADY GMINY GILOWICE

now. zywiecki - woj. $iaskie
z dnia 28 marca 2022 r,

W sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Gilowice na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 1. o samorzgdzie gminnym ( tj, Dz U.
22022 1. poz. 559 ) oraz art. 4 ust. 1, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z pozn. zm. ), oraz art.10 ust. 1-3 ustawy

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( t. j. Dz, U. 22020 r, poz. 2050 z pbézn. zm, ) Rada
Gminy Gilowice uchwala, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. )

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Gilowice.

§ 3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowiazujacg od dnia 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczgcy Rady Gminy
Gilowice

Miroslaw Pyclik
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GMINA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Gilowice

na lata 2022 - 2025
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Wstep:
Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gilowice na lata 2022-2025, sg
kontynuacja dzialan realizowanych w tym zakresie od lat. Sposoby realizacji zadaf zawartych
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych
dziatah w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Dziatania podejmowane
przez gminne instytucje w zakresie rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleznieni sg
zaadresowane do wszystkich mieszkaficdw, nie tylko do tych, ktorzy pija alkohol 1
naduzywaja $rodkéw odurzajacych. Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemami jest
zadaniem priorytetowym, Dziatania podejmowane w zakresic zmniejszania zjawiska
wystepowania alkoholizmu i narkomanii sg wielowymiarowe i dlugofalowe, a realizacja
roznych dziatah polgczonych, zintegrowanych, skierowanych na caty system rodziny bedzie
najefektywniejsza forma pomocy, dlatego opracowany zostal jeden wspdlny program.
Program uwzglednia rozwigzania wynikajace z:
1) Rekomendacji Pafstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (obecnie
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych”.
2) Publikacji Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) pn. ,Zasady tworzenia Gminnych Programow
Przeciwdziatania Narkomanii”.
Program uwzglednia tez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

PODSTAWA PRAWNA
Ninigjszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii powstat w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (jednolity tekst: Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119).

2. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii {jednolity tekst: Dz.
U. z 2020 roku, poz. 2050 ze zm.).

3. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (jednolity

tekst: Dz.U. z 2021 roku, poz. 1249).
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4. Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021r. poz. 2469).

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 roku, poz. 642).

6. Strategic Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Gilowice na lata 2021—
2030 (Uchwata Nr XXX11/220/21 Rady Gminy Gilowice z dnia 7 maja 2021 roku).

7. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w roku
2022 przygotowane przez Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Program ten powstal réwniez w oparciu o do$wiadczenia zebrane z realizacyi
poprzednich gminnych programéw profilaktycznych Gminy Gilowice, we wspdipracy
z Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spolecznej oraz pedagogami szkolnymi z terenu Gminy Gilowice.

REALIZATORZY I ADRESACI PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktycznego i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy w Gilowicach.

1. Partnerami w realizacji zadai w/w programu sa:
a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gilowicach;
b) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gilowicach,
¢) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Gilowicach,
d) Pedagodzy i nauczyciele z Zespolu Szkét w Gilowicach i Szkoly Podstawowej
w Rychwaldzie dzialajacych na terenie Gminy Gilowice;
¢) Policja, Ochotnicza Straz Pozarna;
f) Oérodek Leczenia Uzalesnien w Zyweu;
g) Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Bialej;
h) Psycholodzy z Punktu Konsultacyjnego ds. uzalezniefi i przemocy w Gilowicach
i) Przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowej, w ramach wzajemnej
wspOlpracy;
j) Inne podmioty wylonione w drodze otwartych konkurséw na podstawie odrebnych

przepisow.
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3, Adresatami programu $3:

a) osoby uzaleznione otaz bedgee w grupie ryzyka — profilaktyka selektywna;

b) rodziny dotknigte uzaleznieniem;

c) cata spoleczno$¢ gminna w zakyesie profilaktyki uniwersalnej;

d) podmioty realizujace zadania z zakresu uzalezniei, w tym pracownikéw stuzb
zdrowia, pracownikéw socjalnych, przedstawicieli Policji, sprzedawcOw napojow

alkoholowych.

DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW
NA TERENIE GMINY

Gming Gilowice zamieszkuje 6190 mieszkaficow, w tym 3155 kobiet 1 3035
mezezyzn', Polozona jest na potudniu wojewddztwa $laskiego i jako jedna z 15 gmin tworzy
strukture powiatu Zywieckiego, W jej sktad wchodzi solectwo: Gilowice i Rychwald. Na
obszarze gminy znajduja si¢ dwic szkoly tj. Zespot Szkot w Gilowicach i Szkota Podstawowa
w Rychwatdzie. W w/w zespotach uczy sig w klasach I-VIII lgeznie 595 dzieci, patomiast do
oddziatéw przedszkolnych uczgszeza 134 dzieci” Na terenie Gminy umiejscowiony jest Punkt
Konsultacyjny, w ktérym dyzwy pelnig psycholodzy. Najblizsza Poradnia Leczenia
Uzaleznien znajduje sie na terenie Miasta Zywiec.

W zakresie przeciwdziatania przemocy w  rodzinic W sktad Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz powolywanych grup
roboczych wehodzi cztonek Komisji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych, tym samym
angazujac si¢ w tworzenie planu pomocy rodzinie, w ktérej na skutek naduzywania alkoholu
dochodzi do aktéw przemocy. Gmina Gilowice tak jak i inne gminy boryka si¢ z szeregiem
zjawisk patologicznych, ktére szczegblnie w okresie pandemii si¢ nasility. Dominujacy
problem to skutki naduzywania alkoholu, ktére powodujg rozpad Zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, trudna sytuacje materialng i psychologiczny rodzin oraz
zaklocanie spokoju i porzadku publicznego. W roka 2021 funkcjonariusze Policji w
Gilowicach przeprowadzili 96 interwencji domowej z tego 15 036b zostalo doprowadzone do

wylrzezwienia’.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych skierowata do Sadu

Rejonowego w Zyweu celem zastosowania leczenia odwykowego:

1 Dang na dzier 30 listopada 2021 roku z Urzgdu Stanu Cywilnego.
2 Dane z Systemu Informacji Odwiatowej na dziefi 30 listopada 2021 roku.
3 Dane z Komisariatu Policji w Gilowicach na dzien 30 listopada 2021 rokui.
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Lp. | Rok Liczba os6b
1. 2018 4

2. 2019 3

3. 2020 1

4 2021 44

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych skierowata do bieglych
sgdowych celem sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu:

Lp. | Rok Liczba osbb
1. 2018 3

2. 2019 7

3. 2020 3

4, 2021 5°

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wszezeta postanowienie
o zastosowaniu leczenia odwykowego wobec:

Lp. | Rok Liczba oséb
1. 2018 15

2. 2019 8

3. 2020 11

4. 2021 10°

Przedluzajaca sig sytuacja epidemiologiczna w kraju ma znaczny wplyw na ilogé
prowadzonych spraw mimo, Ze pojawiaja si¢ utrudnienia, zaréwno w kontakcie z osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami, jak i wydtuzajacg si¢ procedurs zobowigzania do leczenia
odwykowego. Napigcie, stres, izolacja, ograniczony dostep do poradni i terapeutéw, brak
poczucia bezpieczefistwa ekonomicznego spowodowanego grozba utraty pracy ma znaczny
wplyw na zwigkszona ilo§¢ spozywanego alkoholu. Poza tym wiele dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej skierowanej gtéwnie do dzieci i mtodziezy zostato w roku szkolnym
2020/2021 odwolanych z racji prowadzenia nauczania w formie zdalnej, To z kolei przeklada
si¢ na ogdlny zly stan psychiczny mitodego pokolenia, co uwydatnia sie zwlaszcza od
momentu powrotu dzieci do stacjonarnego nauczania. Pojawiajg sie samookaleczenia,
depresja czy proby samobdjcze. Coraz wigcej 0sob szuka pomocy specjalistycznej zwlaszeza
dla dzieci i mlodziezy. Do Punktu Konsultacyjnego zglosito sie 56 os6éb w tym 12 dzieci. ’
Z przedtozonych diagnoz czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigeych sporzadzonych przez
szkoly z naszej Gminy na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia

18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

4 Dane z rejestru Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych na dzief 30 listopada 2021 roku.
5 Dane z rejestru Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na dzien 30 listopada 2021 roku.
6 Dane z rejestru Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na dziet 30 listopada 2021 roku.
7 Dane na dzien 30 listopada 2021 roku z Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien
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systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdzialania narkomanii wynika, ze glownymi czynnikami ryzyka sa: uzaleznienia
behawioralne takie jak nadmierne korzystanie z komputeréw, gier komputerowych, telefonow
koméorkowych, przejawy agresji réwiesniczej, brak asertywnosci. Z kolei do czynnikéw
chronigcych zaliczamy: poczucie bezpieczenstwa w  szkole, mozliwos¢ warsztatow
z psychologiem w szkole jak i w Punkcie Konsultacyjnym, dobrg wspélprace migdzy
podmiotami udzielajacymi pomocy, a szkolg i rodzicami, dziatania prowadzone celem
ugwiadomienia o istnicjacych zagrozeniach, budowanie autorytetow i wigzi réwiesniczej.®
Kolejne zagrozenie to wystepujace zjawisko przemocy domowej. W roku 2021 sporzgdzono
21 Niebieskich Kart, z czego 10 zwigzanych jest z naduzywaniem alkoholu.’ Skutki
naduzywania alkoholu w polgczeniu z aktami przemocy maja znaczny wplyw na
funkcjonowanie rodziny, a zwlaszecza na dzieci. Z powodu pandemii osrodki leczenia i
poradnie prowadzity konsultacje online, co dodatkowo utrudnialo mozliwosci niesienia
wiasciwej pomocy w/w rodzinom.

W zwiazku z wprowadzeniem do gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych zagadnie z zakresu uzaleznien behawioralnych warto podkredlic,
ze zjawiska te, zwhaszcza wérdd osob mtodych, w drodze pandemii bardzo sig nasility i staly
si¢ tematem wiodacym, o czym sygnalizowaly szkoly w przediozonych analizach ryzyka
i analizach ¢zynnikéw chronigeych.

Problemem, ktéry dominuje jest zjawisko Internetu. W skali kraju nastapit przyrost
o prawie 13% w stosunku do pomiaru przeprowadzonego w 2012 roku'. Najbardzie]
zagrozone uzaleznieniem sg osoby niepetnoletnie. Mozna zaobserwowaé w ostatnich latach
staly wzrost liczby godzin przeznaczonych przez mtodziez na korzystanie z Internetu, rednio
to prawie 5 godzin dziennie, przy czy w dni wolne czas ten wydluza si¢ do prawie 6 godzin."
Obniza sig réwniez inicjacja korzystania z Internetu wynosi ona pomiedzy 6-7 rokiem zycia,
w tym telefon z dostepem do Internetu otrzymuja dzieci w wieku 9-10 lat. Okres pandemii
spowodowal, ze dzieci zaczely si¢ komunikowaé tylko za pomocg telefonu czy komputera.
Zaburzone zostaly zdolnodei wspolpracy, budowania relacji. Z tematem Internctu

bezposrednio zwigzane jest zjawisko fonoholizmu oraz mediéw spolecznosciowych. Z

8 Diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zawartych w Szkolnych Programach Wychowawczo-
Profilaktycznych.

9 Dane Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gilowicach na dzier 30
listopada 2021 roku.

10 , Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych od hazardu
{ innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”7,

11 ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”.
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deklaracji rodzicéw wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta 1/3 dzieci miedzy 12 a 23
miesigecem Zzycia i blisko 2/3 majacych 2-5 lat. Wér6d najmiodszych dzieci $redni czas
spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrdd starszych dzieci 49
minut.”” Czesto rodzice wykorzystuja wspomniane urzgdzenia do organizacji czasu dzieciom,
w czasie podrézy, positkéw, podczas toalety. Trakiowane jest jako nagroda badz forma
uspokojenia dziecka, ktore si¢ nudza, marudza badz ptacza,

Mlodziez 1 dzieci coraz czgSciej siggaja po gry cyfrowe oraz Korzystajg z medidw
spolecznosciowych traktujac brak udzialu jako nicistnienie i powdd do wykluczenia
spolecznego. Co szdsty uczenh ma zly humor jesli nie ma dostgpu do mediéw. Bezpodrednio
z wiw zjawiskiem ma miejsce hejt i cyberprzemoc, o czym sygnalizujg pedagodzy szkolni
i psycholodzy. Biorac pod uwage w/w diagnoze¢, warto kontynuowaé dziatania, takie jak
Punkt Konsultacyjny, wspdlpraca z odrodkami leczenia uzalezniefi jak réwniez zadania z
zakresu profilaktyki uniwersalnej” skierowanej do dzieci, mlodziezy i rodzicéw oraz
rozszerzenie je o zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Wazna jest nie

tylko edukacja dzieci i mlodziezy ale przede wszystkim rodzicow,

ZASADY FINANSOWANIA ZADAN UJETYCH W PROGRAMIE

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg §rodki budzetu gminy pochodzace z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Dodatkowo w zakresie
dzialan majgcych na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu istnicje mozliwo$¢ finansowania z oplat
otrzymanych na podstawie ustawy z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w

zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow .

CEL GLOWNY

Ograniczenie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu,

poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaficéw gminy Gilowice oraz

12 ,,0szacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw rvzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu
i innych uzalezniefi behawioralnych — edycja 2018/2019”,

13 Polityka uniwersalna sa to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji), bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw
odurzajgeych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepezych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub
uzalezniefi behawioralnych -PARPA rekomendacje do realizacji i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2021 roku str.46

14 Dz U. z 2020r. poz. 1492.
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2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca
w rodzinie:

a) Realizacja zadan zwigzanych z dziataniami wobec osob naduzywajacych alkoholu oraz
0sob
7 problemem narkomanii przez Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych :

w Gilowicach, w tym m.in.:

e wynagrodzenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;
o szkolenia czlonkéw w/w Komisji oraz Zespolu Interdyscyplinarnego i grup

roboczych;

e wyposazenie w materialy i sprzet umozliwiajace realizacj¢ zadaf przez Gminng
Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gilowicach z uwzglednieniem
pracy zdalnej;

e wynagrodzenia bieglych sadowych za przeprowadzanie badan i sporzgdzanie opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

e koszty sadowe zwigzane z przekazaniem sprawy do sadu w my$l art. 26 ustawy z dnia
26 pasdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, a takze zgodnie z ustawg z dnia 28 lipca 2005 roku o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 roku, poz. 755 ze
zm.).

b) Organizowanie superwizji oraz szkolefi jak réwniez konferencji i warsztatow dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przygotowujacych do pracy ze sprawcy i ofiarg C

przemocy.

¢) Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatow informacyjno—edukacyjnych dotyczacych

psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
dzialalnoici szkoleniowej w zakresic rozwigzywamia probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szezegolnosci dla
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dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziakan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opickunczo—
wychowawczych i socjoterapeutycznych: :

a) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, ktérych specyfika jest
utrata kontroli nad zachowaniem czy czynno$ciami migdzy innymi takimi jak: granie
w gry hazardowe, korzystanie z medidw spolecznosciowych, czas spedzony w Internecie,
korzystanie = zurzadzefih mobilnych -  wplacowkach  oswiatowych  wtym
wydawanie/dystrybuowanie materialéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie

kampanii spotecznych.

b) Sporzadzenie diagnozy w zakresie wystgpujacych w szkolach iplacoéwkach o$wiaty
czynnikdw ryzyka i czynnikéw chroniacych przeprowadzang zgodnie z przepisami ustawy

o przeciwdzialaniu narkomanii.

¢) Prowadzenie programow, warsztatéw, pogadanek ze specjalistami i spektakli

profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

d) Zakup -materialéw oraz koszty wdrazania i realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych wirdéd dzieci i miodziezy oraz finansowanie szkolenia koordynatoréw

tych programoéw.

¢} Organizowanie zajeé socjoterapeutycznych i opickuficzych w $wietlicach szkolnych
i érodowiskowych dla dzieci i mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka z rodzin
zagrozonych alkoholizmem oraz wyposazenie ich w niezbedne materialy, wyzywienie

i koszty prowadzenia zajeé.

f) Dofinansowanie organizowanych przez szkoly i przedszkola imprez profilaktycznych,
sportowych, rodzinnych, w tym konkursy z wiedzy o uzaleznieniach, szkolnych dni
przeciw agresji 1 profilaktyki, dzialah w ramach wolontariatu, piknikéw rodzinnych,
rajdow rowerowych, dnia praw dziecka, dni bezpieczenstwa itp., majacych na celu
integracj¢ rodzicow z dzieémi, podnoszenie wiedzy i §wiadomosci spolecznej oraz

wskazywania na potrzeby i uczucia innych.

g) Wyjazdy prowadzone w ramach realizowanych programow profilaktycznych dla dzieci

i mlodziezy z rodzin, w ktorych wystepyje problem alkoholu, przemocy.,

h) Zajecia sportowe i rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy propagujgce zdrowy styl zycia oraz

inne pozalekcyjne zajgcia rozwijajace pasje i zainteresowania, zawierajgce elementy
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profilaktyki prowadzone zaréwno w czasie roku szkolnego jak i w czasie wolnym nie

tylko na terenie szkoly.

i) Szkolenia dla kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien, socjoterapii
i rozwiazywania problem6w alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie, uzaleznieti
behawioralnych jak réwniez opracowywanie diagnozy w zakresie wystgpujgeych w

szkotach i placéwkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

i) Zakup plakatéw, ulotek, filméw i innych materiatow profilaktycznych i edukacyjnych na

temat zagrozen oraz o bezpieczenstwie.

k) Organizacja spotkas, warsztatéw i pogadanck dla rodzicéw celem zwigkszenia ich wiedzy
na temat uzaleznien i zjawiska przemocy w rodzinie oraz pomoc w sytuacji wystgpienia

probleméw wynikajacych z izolacji, braku kontaktu dziecka z réwiesnikami itp.

1) Dofinansowanic dzialai skierowanych do kierowcow, w tym akcje i kampanie przeciw
nietrzezwym kierowcom oraz dotyczace bezpieczenistwa prowadzone w szkolach

i przedszkolach.

m) Organizacja czasu wolnego dla dzieci w formie zimowisk, wyjazdéw i innych zajeé
dodatkowych w okresie ferii zimowych i wakacji oraz pdtkolonii ze specjalista, w ramach

ktérej organizowane beda zajecia psychologiczno—pedagogiczno-socjoterapeutyczne.

4) Wspomaganie dzialalnofci instytucji, stowarzyszei, parafii, oséb fizycznych i innych
organizacji pozarzgdowych, sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz
problemow narkomanii:

a) Opracowanie oraz realizacja Srodowiskowego programu profilaktyczno —wychowawczego
7 zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

b) Opracowanie oraz realizacja $rodowiskowego programu profilaktyczno —wychowawczego
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
realizowanego w formie pozalekeyjnych zaje¢ sportowych.

¢) Organizacja imprez promujacych zdrowy i trzezwy styl Zycia, wzmacniajgcych wigzi
miedzyludzkie i zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu.

d) Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, m.in. w okresie wakacji.

¢) Prowadzenic warsztatow, spotkan wyjazdéw dla 0sob po leczeniu odwykowym majgee na

celu odbudowanie wiezi rodzinnych i integracj¢ spoleczna.
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5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13' i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

a) Koszty szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz dziatafi kontrolnych
i interwencyjnych majgcych na celu ograniczenie dostepno$ci napojow alkoholowych, zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

b) Koszty zakupu materiatéw edukacyjnych dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

6) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
080b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego jak réwniez wspieranie
zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie Centréw Integracji Spolecznej.

a) Wspolpraca z pracownikami socjalnymi Gminnego Odrodka Pomocy Spotecznej
w Gilowicach w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w kwestii ubdstwa
i wykluczenia spotecznego.

b) Organizacja wyjazdéow i spotkan rodzin dotknietych problemem urzaleznienia celem

odbudowania wzajemnych wiczi.

7) Realizacja dzialan majacych na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

a) Realizacja lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu istnieje mozliwo§¢ finansowania z oplat otrzymanych na podstawie
ustawy z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja

prozdrowotnych wyboréw konsumentow .*°

8) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz

dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom.

a) Zakup materialéw edukacyjnych, broszur, publikacji.

b} Organizowanie spotkan ze specjalistami.

15 Dz . z 2020r. poz. 1492,
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9) Monitorowanie i badanie problematyki zwiszanej z sytuacjg epidemiologiczny
w zakresie uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepezych i NSPY, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

a) Opracowanie diagnozy zawierajgcej analizg poziomu i struktury spozycia alkoholu oraz
jego dostgpnosci.

b) Wspdlpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalno$é gospodarczy zwigzana ze sprzedaza
napojéw alkoholowych na terenie Gminy, w tym organizacja szkoler.

¢) Podnoszenie wiedzy organéw stanowiacych Gminy w zakresie mozliwosci wprowadzenia

ograniczen w dostgpie do alkoholu.

10) FEdukacja kadr (w tym szkolen) uczestniczacych w realizacji zadah =z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

a) Organizacja Szkolen dla kadry pedagogicznej, funkcjonariuszy Policji.
b) Organizacja superwizji i warsztatéw podnoszacych wiedze i kwalifikacje osob pracujacych

w obszarze uzaleznien.

11) Poszerzanie i udoskonalanic oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szezegolnosei
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

a) Wdrazanie rekomendowanego programu dla dzieci i mtodziezy.

b) Szkolenia dla realizatoréw w/w programu.

12) Poszerzanie i podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuficzo-wychowawcezej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowy i ich rodzin.

Szkolenia dla oséb petigcych dyzur w Punkcie Konsultacyjnym.

13) Zwigkszenic dostgpnosei i podniesienie jakoSci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie.

Rozwiniecie oferty w zakresie pomocy spotecznej i prawnej w Punkcie Konsultacyjnym.

16 NSP - to Nowe Substancje Psychoaktywne.
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14) Redukeja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wdrazanie stosownych programéw reintegracji Spolecznej os6b, ktére ukoficzyly leczenie
w  przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw odurzajgeych 1  substancji

psychotropowych.

15) FASD".
a) Kampanie i akcje na temat FASD.

b} Szkolenia dla lekarzy, pracownikéw socjalnych na temat w/w zagadnienia.

16) Biezaca obsluga i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Utworzenie rezerwy finansowej na zadania mogace wynikna¢ w trakcie realizacji programu —

w zalezno$ci od wysokosci wplywow oplat za korzystanie z zezwolef w ciggu roku.

Gléwnymi miernikami realizacji zadai bedzie przede wszystkim liczba uczestnikow,
udzielonych porad, przeszkolonej kadry, opracowanych i rozdysponowanych materialéw
informacyjnych, liczba przeprowadzonych warsztatow, spotkan, pogadanek, zajeé, a takze
ilo§¢ spraw prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych czy Zespét Interdyscyplinarny.

17 FASD — Zespol Poalkoholowych Zaburzen Plodowych.
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