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Ttttat: tc PE.I'Y(.Jń :iiercwnnl dł Smorządu C*rrn1

Szanonri P:uisttvo,

minrtl nrrrjej prnłhy z.arvartej w pe tyoji:

'' '.'Krirespoadcncję 
w sptarvic pctycji pro.s7ę Prrcsl,|ac lla ulój adres

ntai] crl*: rr.lłrr':l11ant lr:jk.ł. :ri'. ".'

lodziennlc ltstonosz pru}'nÓ*l mi stenę li'rńlv.

Ploszę tsgo lrie rubi*' |r{ally p*ndenię. 0szczcdaicie proszę listann'szy i
nnlĆ'

Nl dłxjutek rv listuch ty;h sł tylko wykrtty. Źeby rlic nie robic'
Nre rńhcJł Psnśnto i nie piszcie o tynl. $ahodr lVuszego c:asu.

Wycofujg stvoj4 petyc ję.

Tyln lrieliczuym grnintl*, k|Órc podjr.ly tcnal ratotr attia ludzi- 'serdecz.nłc
ti;tięku3c' wictl, żc 1Ę bęriziecię drialac hcz. rrzg|ętirr rrt ro' cz1.jcst
iaka.4 pelycjł cry aie. Za kRżrir: urilut--alte żvcie serrJEcinic \Yant
dlięliuj e.

płzdr*rvialn

Krlyszto I l..uktrński
62.0!3 Kałrinnki. u|. Słłtirorr.a 109
Kulespirtrd*lrcję proszę pruerylac lra moj ałIrcs nai|o\rY: rr.wrrrilłnlreikł'n]

\V dnilr 202l.0f-0ó t9:3D. Iiltyrhu rlrłpisnł(u,J:
} PFTYCJA sklcrortanł do Słtltorządu Unrlny

:' Szł.nortti Patts.tvo.
)r

]} !f [a\\:i&zaniu do popnedniej knre.rpnnr{encji Ź'r)iTi|Ćil|l] si'ę tlo Płnstrtn z
> 1rrn"{h'l o pl7;1'gśtÓ}vftnio jesacze wpierv.szej pr;|olvie lu|ego:

> 1. KCtvlUNll(ATLlrucIIWALY' króre] Treśc pokaze się rv gnrirrnych
> ltrcJiagh tp$łćc7-nÓścio\}.ch. 1v fY.ttl n n profilacll rndnyr$, lr* płrrtirluth
)' E{ni:llly(ll i w lokrlncj grrzecre.
> ?. l,AK|EfU l'Ro|ILAK.f\'CZNECO, dle rr.lzvstkrch snrvyłh .rsól,l, rlo
> krór-r'ch"itlfornlacie intemetorr.c xie d.'rci*rają, 1rl|r ;ric są rv Śtn|]ie

śbiuf'PcJełiec*sstro]1'p1:,;.1m]|tł*is|ap|r:.l*g;,i11'g117'yrlr:rvict'pł:",<wkrr:łriłt(3b|l' i lurvn:npl>;<n!o{9rczeitorho1łe.u-'gÓv.p:}l
':1€l']d3h!fńria'E'l{ł|i l}i}; .:g't|lind-:i/|i
<trg'gkrusłn8.pl):<iro1tt?lclorv.pl>;<u-{1A|)ls{ow'Fl>;<u;?mykanow.pl:": <skrciarrat' 'solszryntura.is[l.-t'|>.1n'iłnr'łfł'p.' irxn'.;,l-,
<stłfĆ,s|w'g'cze!lc{JLrw3.po''rietpl;,.{pL7,}.lr*l{łjx^lcrv'pl:*;<u5$re$z]nv'Plj<j €kIctłl' i8
. :Luz . ' r ig .n ln} i i i F l l r i ; t ' l v iuęF l} :<|m.dk lu tox 'p lł ;<ug, !p i |ehowicc 'p|>;<bok ' f , s ta r rnucgt lw l l c .p i " ;< in tb
.uln@Josniccnicc p.>' <ulntoszck,$rc;zclł Fl>' <irfoErvic|owies pl:': .:l. ' l ia' lhr{iułl' ' j it 'rreltir p|>' <.1lułrrer.,l.r.|irm';nu'omo'pl";
<rrrzłJ-łl*śar$katoYiCt.ft}i{$eŁlsttri*tłć]9lrinair.it lbuck.1.|;.;.-'uni6!jtnepice'p|.t:<grnjną*ti1ic@pocaa.omct,pli;<łg@rrrit
.:se kt € tal ial iń (]1' '|1'
rv i c Ik i Ip|>: . - ' i : |n ;nn ' .ł tł rsos .2| ' :<;n: t lałc ias r . l .p l r ,<gr . in*QhcrŁy 'p1: ;<g:r r i l t4
<L.nrl '.dpaqffikJ* F.>; <śĆkrctfił:/ł.Iutli l: icc ;tat+:nv'r'gilt ' l}l), ' .:|tl/r'..ł!|tlzI' i!t l ;. ' <btlrnIslmd..' lazliłn'pl>; qn 3m'koloB'cu>'
< ! ' g . ł J n l o l i t c s . i t ( p l . ' ' . u l : ' r . l r z : s z c 1 | l . . l L a ' l * | ' , r l ' l l r ) l l . r k . r | r r r r r k l p l . ' < : l n n < i . f . w 1 r ' r l > . c m a ł

":l]t4ii[(4tl|l;].:!lf l i57k.]tv,F|};.*nnĆ:i.nlc!s$'l l l l .:<scktc:arlnt@ug;loltj9ls;<!1nę'*ogpo*i'łt1v!a]i!Y$hi
.:1:ii|,..łpiłkBr'pl}]<grninł.$głc**licwicczcro1pI>;<$ninłGkc}iÓr.pF;{.rrrzad@rllje{rna
<p:?śzrn6łii lpsz.z)' l:a'2i>;ł;mln1@51szcc'l|.;.:Llrzad(r].|u|l(r$ac'' i};.:un{j;
jLgŁ iłdł 'p| \ ' . ' i ' c t z t3 : i fp|s t |u l ! l cc l r te lk leut l l t | | : . l4bok ' i . 'mwinracrbcrk i 'p !>;<bo i@urnracJborzp l>:<uraad,{
. : sc} . tc ta l . l t ' i l ,u lgu ' l ' l ' l i a . l esz t : z5n; ,c t . r r ;ł ] , ; " t [ . f i ' gasru ic r .p|>:<ugs jc jkox ic t 'p l '

<1iancc|ena@pizot'Pi>;<infolsrad|iupl"'';.:Lri'!7.l.r}.d*]lfwyń;';.;krtncęhń*łrlwłd4slaw*lał}i'pL>;<ulnz@um'ełbrzł
4;ta{ry{€&ikrocz}
. : l | | ] ! i ; i r i r51c4|*!L ' r t l . | ' | r . . : r l rł t ] (łĘ|cdNiccp|>:<upł ' j ' f r l rv l c l c le 'm
łt5gi1ołim{1igilłrticcplł;<;qf4661L!jcJcilrla'pl>'<ug
1łxł]se]1odJ8ewic,*.rJl::{usil i|oytł:!'trri|ru.l ia'conlp|:;<st:rostłvó!}:yfsr' i$q,:a.' itt:';.:l
{ug.iiemienoug'idnićl1,lg.pl>:{i$f'$rinrra';' l; ' ' . l l;ujrrr|.'.(4u1.ł'r|1coln"pl>;"lugwg$wr.girr*{a-1;atha'p1";.i"lt 'ciuri irrqi?
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+il2Ycćl'r9.(a/|!e' '};.l l itrull i i{.}sbmlił.pl;;csekcrsni@Ini!tlowice.p|>1<ruza$@li*la'ug'gnv.pl>;':513r.',1;u

4!i{..,',
::+!: .ł'.ł

URZĄD GMiNY
W GILOWICACH

" 17" 87, zt,Łx

Nr sprawy:

3CI21-02-17



bStrona 2 z 5

>. kupiÓ s*b,c *uPlgmentć'ly:{brak pien iędz5n }ub,.samodaip]nośgi,
> inrvalidx*o itd.l.

> |akitt:grotilrrJr{ysl!|y opafi:y pnułnicn być. po konsuilarji z lelłrtr,le*r,
> o suple.menty ziabęir 5.tcgu tlprauwvania' z tyn], że ia osobiścic nic
:'lric dodalb)nr dn pakiefu i nlc doda1e dłr swojego żelazc
> Wietc' strlrs:yrh osób nlł poca4tki łborlbt*kicb jak 'A|z-|reimer a
'> źf1a7ń -i'tl s{łdy nip stuŹy'
> Visw of Ń,9htfala*nctnóy' lttpomagmia odpomośł.i lvlr,;j|p* :ł
> *oronaliru$e$ I $edza bfedyczn* [;ll
),
> Dlacecgo rak xtr.łll.l jest pośpiecl*, bo ofucs:Eiillol$Y rr w{ęq.ltity i'
> nicrs sia nolorva młica tó okłs kiedy slońce jcst tak 'slabe. że
'' i'j" .'zr,pe]nia nicdotnrórł, t'ięc zdrowig sluszych ludzi z
l' nrcdobęrnmi. bĘdzie z k*edy'll dniśrtr].dużo go.tszci

i z*i,y p,4,pi*,zyć pracę radnych prze dstłwialn projckt komrtnikatu. na
> po'*tanie inftrrmncji z nrojego rrtyLtlu;
' i.opra'rnry odpomoić tysĘ..v stnrsr,ych lldzi rv Polsce . apcl do
> Sarlnrządo*'cólv I antrc.1kn.pl [2]
:\

.' K oIvlUN tKA. i. RAD}IY cH I BLT M I STR7,AITR [Ź Y DE N TĄlvÓrr.ą G rn N y

:,
> W arłiqzku z Apelenl nRttkowcórv '.Do lvsz}-slkich rzqrlów, rlrręrJnikórv
> zdrorria publicznego, lekurzy i pracołnlków s!uzh1.zdrowia" ' ktÓry
} jesr dosl+pn.y 'fńl,rfiież rY intgń*pie :lra stronie:
>h;tr.iĄi{tp!.'cl!rtcl!rtii'"!.tligltgi*:J:ił:::l!
> lt.ktńrym cf}lamyi

} 
". .. !]o\rypdy '}t|r&łr+e' pok*anj4. ż.c:

:,
)" l\.rŹsze pozjlmy witamin1. D *t krrri sq z.r.iiy:.Lure z riŹsz}rtli
> rrskaznilumi infekcjj SĄRS-C'oV.2,
->

> llti-rze pozio*ry nitaniny D rvi..pq się z lnniejcz\.m ąz1'kiem
} lrrs|ł;pienia cięikicpo prz}.padku (hospitulieułjn. 0lT hlb zgnn)
>
> Bcdania intenv*!c}:lł*'(1t:JymRĆT) wskną:ją. ż* \r.iłd'llina D nroŹc byc

i" błrdeo skrlti:car!;Iń )eqzehiErr'
> '
:" Wie]e a:rykułólv.urarłnia kilkr bjottlgiczn5'ch lnechanizntór"\n. żc poru*cą
> kturi'ch rri!runills.f) ł1Ęwa na CoVlD.l''. ' ' '

;' n*.t,*i i su*islru łąr|'ęcgj4 miesekan$|l\,'. grnĘ} do xzrlpełrli'ęnią
> *i*rjobolÓw wita:xil*y tr" dn.do o:ią5'nięcia rytziomu 40 ngłxl.

> Jo*li pa*sŁ1t,a.lekńiz $jg ł.'ł|*ci ińsĆ.'łj prsśIę to rqbić zgłdnie z
> 'rasadami opi*anyrrli rv t;rł: ar!5.krrl*l

> Z*sał{y *up| enientacji i lle czćnia tut.rmin ą D . n u t elizacj a f il t $ -l.
> Vitamin D supplęment*iiart guir|elines |.ol Poland. 2'J l8 upt|ut*]

l\:fis.'[) R. |-'l.)].ń:L)j

> Proszę pnekazylt'rtĆ tę'ia1lirrrnację lvslyslkim starsz.".nr'Iurluiorn,
:l ludzroń ze !Ą.5k&łr,ilde|rl BMI > 30, lurlziorn z cic.mnq l.*rnłl*j4" oraz
> ]udzion któzy nic sup|enletują tej rvitantiny lr,okcsic zimotrym'

> Gminir put}ejnlh t.1ttżą Fróhę dolarcia do wszystkich ',ltajsiłlisryeh..

> mieszkrńcÓrv gmlny. nie ubsluguj4c1rch internetu' z pakictcm
;r prgfilłktyczn}m.
>

> J po\1'ił*łl1ie$
F

:" K'rłytzltr|Ku hli t'r"ki
> 6l.óź3 Ka*.lionki,.ul:. Szałirowe l.i}9
' Karcspr1r'a*.łig.lv.łprawi* pct7Ąir.ploszs.pnęsyłnrć :ln:.rrroiar|reł
:. n**r'1(}rv1:,'
} !i:ł:tj;łs:!sii!&-!{

> W'tlniu2(Ź1-l].t.l g 0"sl{J. Krz}.chĘ:ńłtpił&i{aJ:

:'> Drodzy Samarządolr'ry

- \  ) ' . ' 1 *  l , | J l } . Ą . l ' l . .
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>> $zalrlr.r'.rrj Płrist ryo,.

>> Przckazuję Pltństrvu informncic. ktńre nrogq uuhroniĆ zdrorvic i>> f)"ciś l.vsięcy l,olakórq mieszĘąc1'ch rv kałdej pn|skiej gminle'
:">
>> l]roszę przekłalr. je ir'57y5$1rn rarlnr.tn. lnursz-.rlłkom, snros(olu,
>.> hllnluslrzom I pfczydelrtnnl
>).

:\: 
It(|sfę przekazać je rrtzvstkim lckarzonr w Włszej gminic'

>> hfirlę|o juz wie lc dni od z:porvie clzt Purra l'rczydcnłn o kampunii
).> i|tlormacyjncj ns tśn t6utirl'

}t1&!i,t!}:1ll.ii'*z}r"lłllt.*l'.iklu.L|r|

>> Dlużcj ni € nl0fna czekać|l!
>tt

]] 
P-#:9 F'in|an.{ii prrkazuje, że Państwo ntnzc ,'vprouutJziĆ

}.l. prutileklykę nicdoboru witamilry D i lurtłie u.rrli*iljq tam raaduiaj,

11 
w dŁrwsaj lło|cjnoŚci nalery r,o r:oliił w dge}tach opicki' bo rrtlw,e t , '. :

>>lrujłłetr skandynrrvskicll {;ak Szrłtc.ia) ftloze to rlyglądać lba]ni*: 
]..l: \

> >

. Ł}ł:.*łr]:grn!j:hi*n:ęrlt.łlllnll..l'.l-r!rlji:rrit]t*..i i]..l-|ĘJl$:tś]3*!i:tlł}ł:! 
',

') B)"|-1r już łvsuropie ptograrty, kót* punoglyby nłp sję>> pzygtltować
-*-- do avlększclria odpbrurrści podobnic jak to lrobtla }mlłndia':ł>
>).

lr*IJ'u$b'!u}!l6{l]!J.I I{7.lłnrttr;rĄy"lrn'łrlil.rłlłt.j'9$$!biilij.Jfsl$}9,!'t* iĄ' t']

li ll'1,|1:_T:.tacji pozionru rviruniny D i .{mierci na Covrd-tg mozna--> Znalcżć rv Ę.nl badarriu:
:>>
>> l"dlf:r;.;it}.łljrchłli}e iitjsi"}.i:$rrl'Ł l} 'l;iriicntłr!i.:_|.5'.udl.
>)'
>> lrani dr bab" n. rręd. Agnieszka,Rusilrsku pozo;ltarvila naur rl sprrlku>> lcn
:';' przeił o dnik no suplelt l gntncj i rvitanr i ny I.l :

>'ł l]ąndemię.Co.VlĘl9 popęłdził'y rl: Euf6pjg bld.tnia naukowcó$; q{}
>} l11ś
)'> mamy w lSuropie pnntJemii nicdoboru witanrrnr. I);'t'>

>> l il.ułl!&$lil-ł1!"iŚs!Łc| !,l1l-'j.l!:il!]gl*.t]łŁ'|] l 1 i''j!Ątjj.f I

]] ]v.t": 
prary urŁiał bia| trahże polski.nłuŁux.iec' l}.artokor'y!r$ć

> > z
>>jcgo wrcdzy przy podcjnl<lwoniu decyzii w nłlbliŻtzym czalie.

>> ''\l'P|y\ł. 
wjlminy D na zdrowie ukl ldu mięśniorr,o..szkielelorvęg0.

>> e]pumosĆ, autoimmunologiczne, choroby ukłrdu krq:ieruą rak{
>> p|oclnoćć' *ią4. dcmcnc.1ę i śnrienę|lrtljć -- Facgląd>> ostlrtniuh ttowodów'

't>

} l1$Śiflvrt.$:.$sii'rg$.|ii.Ł:łLql}ji1lĘ]"q$.ł{Eś]g4}$ńlilsr5elt.}1?ł $łł:jąf'i|i-

ł> ?lł*nlaćzeńio Cotlgle:

:'> "...Wlniki

>r odprłwi*fui pozirm witaminy.D wyrlajc się chronić peet| zob$rreliatTji
>> układu mięśniowo.szkiclctolłtcgo (ńila-biarie urięśnt, upad|.;i,
>> rJalnanra), cborobaml zakainylni, cJtorobłmi autoinrnrttnologicznymt,
>> chorob6fii układrr klżelriu, .;ukrzycą typu l i 2, l(ilkuma |YD-arni
:'> faka, zaburzeniarui ucu.rokognirylrr_*-mi i chorobumi psyctiiznynli i>> irurvmi

.'.' choi1br.1 tulrjc. bczplodność oraz lljękorzvstnc uyrrik| ciqzy i>> pororlu, Ntcdobór / nicdobór witłminy D.iósr zwidialry ze
>> śm icnc l ności ą z j akiejku| r'r.iek p ri}-c zyn v

>

.Ę!|w I.-l. IZĄC.I.Ą-2 0 | iJ l-V l,|"Ą Ir
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"'> Wnioski

'" o(Jpo*i"łnia suplcmentacja witaminy D i razs4dna ckspozycja na

'; *-*iJ;;;'"*crnę. aul'osirłgn4ć opt}malny poziom n'iuminy f}'

;'' ;;1 ;ń .ńńńi'or' ceł'nn iioiv p iofi l a}iryki.crrlego s pettrum

>> 7ahurzen' Wtlvtlate aoryciące suplemeniacjr t puptrlacyjne stratcgie

:; ;:;;j;;.";l.ioi;*" "]i'."..ioy 
D muszą zostać ttr''zglę'.|rrionc rv

"> wi-o..ylcr.clr lską1r}., pittcotti[ow słuzby zdmwia i dccydcntÓł trt

>> dziedzrnic opiekl zdrowotnu.;"' '

>>
i-l :ul,i *r,.l"u ,owinna e }+j $rłbtikac;i na*kłwej.$*:iąEt1ąĆ rłnirrsek

>:" ?
}:ł
':. .ru *1'iqgn4terrr taki; *e kłmpanin info1ma11.ry]:.:l{:m€ntiłćji
>;. p*1,inn*Ęć p-oł.tcąo"a'Jióą rvystawianił iecęt i raleceń
>'-:trusi.
>> iwn'st}.ich tekarzv po<lsta,nmł.ei oprclci zdrowntne.i' Poprze,rlzoue to

'' ;;H#J);ffi*"i-*; nt naaania poziunttr witamiry D' cvnkLr'

>> rrricdzr. m[Bncf.u.l 11.11x6111'vB l2 (lisra iladań rto rnodvfikac j! pncz

* gk$ptlto!\. i }eŁaray}.

:+ 0 m muri.apęl dn.*sz:-s.kich plr1.:kieh lek*rry .*lroGce " róka*xy

>:. f.|ząt!l'.
'' x.o"ii.n*y.''y.tsc z lrajwiekszego Ę'ły1u zdrorvomcgrr.od'czasów
'' i"i""I.:: żii"ń"l.v oń.lobo. *Tr"n'in1; D l"śród uszystkich osÓb'
>' króri,ottwedzą lub .ł,adzrrnnią rlo lekfizy t'v'st.vcznill 1 hjtym.

;,> Anęl naukorw.órv "Do wsz'vsil<ictl mądów. urłędników zdrowia

;' ;;'ńi;ń;.. i.l.*,'y i prac-orttikóru s|użhy z.drorrru.' jest dosręFnv

;; lil;;';.:i"i.ń..ń żn*jdą ram Pań$t*a tn}Źe nazwtsko

>;*,Ffrlslit*gS
* tl'Bl|kÓlvca'
>:
>> lil'ltłsill.[$Iut'!|t]r]:1l o"rgl@
>:t

>> .'..'l]ou"ori! n atkiiwe'.lululzują'.żel.
Ż':.
>;' wvż.śzś noziomr rti|lmint D rvc klrvi są n'łl4zanc zfiżląmi

'= rr,iuŹ.riiumi ini.crc-ii g,tRs.cov.2.

]',' ,"','.,. oo,iomv D rł'i74 stę z mtliejsz),nr ry.zykir.'m rrystąpie nia

'= .,.zŁi"cn 1''-}pid.tu 1hispiralizircja, olT ltrh zgon),

}"} ;'jhaD.możęii" na&nia i!!*rrłerrl;yjńe (rv 1m RĆ!) lvskazują, że rvitarlr

>> brć
>> bardz.n skulecznYm leczcnicm'
:').
>} wicl* iltyhllćw łjarłtriłł kńka birltagi'lńl'cb nltshenffnÓw-.f&
>:. Fotl]03ą
t" [it,,1"]i *it*nina D qplyrva na COVID-19" "

l-!

:* A1el b1{ ju*.seerłłkcl piołilgolvq{r}ł]
>>

i.].,,,,.. 'u*., .''l]'lr} r1]j!ł$lń3gtrjŁb]l5'Ł:ls]!!r'ur|}'i:!nt.nlmTlll):t}.()r|d(!|cl-'tlFU\i-
j!|łtf r:*j!d*ś'blł!l,.>>

.'> To co preyoiąga moją * mum. norlr-i*jg Państrva rm'a!ię; lo.ts

>)' li n$lónry publikoc.1i :

]i ' ..n,n'*u,o icsl jerltnym krpjerrl' w krórym obtlwir1zujc skutcczn1,

;; 
";";il.';*;;;ń' 

ł*'i'i.i '*itu*i''q r} i 1^a..lcdnrl z nnj|epsz.ych
;; ilfffi;;;*i.^vJll n" i'*ięcje,.z zalijdwie 48,t zgonami i 22 500
l.> regene:acją lw czlsre molt1cnlul.'.

' ' '.. ..taponia.iest ciekarłym nrzrtladklcm. Jetlzą lylc surotn-ch tyb.

>> jednegn z. nicu,ielrr rianlrańyóń oo.|.l witaminy D rv e5rł,rrości,

>> f i:

:,> ilh 'trieta;i.ut Ę*t'łrcz*jąeo bog*la' Ą.być nys|arczaJąc*lv
} }  f | j | 1 |ś .

''' i.ńl' miała Iokolrr] !BR.000 [cor,'l:ravirusl przypu<lkot." a.lc

>> n,nizri 3'000 igonow. Je sl to populłr(jn' ktńfa ma raRl'l siltlą

''' !zc,ul.'.'łc csngialicanr11nk W}ochy, alc drvit fez'y gęstszc

''.:, za|udnięńi'e'..''

>> '.''.wilafti*+ D1cst1maczrr,ie be*picr:r*iej.tra niż sttrydy. ta1łic j4k

>: tieksrynęl*lon'.']'
*:i

,-o "..,Ek.p.r*i tale,:ai4, ahy u dorostych ich rpo*ycie wit*mi*y 1)

1

\
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>> łzrosło do 2,0s0.Ą000.IU dzicrrnie tv zależnnści od człęlników.
.'> takiclrjaŁ istnicjące nicdobory rł'irłrniu i trrożlirvośc nicdoborrlw
>> rłiramin w t-vm u.osób z ;rcrnniejsz1mi odłicniartli skóry i t'vclr,
}> l.:tórł* l'r,.eb}wajq od rtielu micsięcv w domacL'.l,
)".-,
>> Wiadryuo, źe-rvitańtinł D j*st ni'eaĘd*ą atre' lł'jęksżÓść ln{ki.nie
)> ma
>ł j ej *ystarłzaj ąco &Iżo,

">> K orąstajcie pr'r:szę, drodzY samorłądor'r,cy- x rvitr}r;ł lapkoqcórv !.! !

>> ws4slklch l,udzi Dubrcj \!oli'proszę }ałdeo, t$y.praekuylya|!
>> l'ltornla;JE:

li.r, o r.uo,, r* Uacjenci z nicrl6rhorem wiranriny D mnjE rvigksze
>> lilopłĘ
>> r ch orohą t10!TD. l g

>> 2' o lyrn'.ze.w nlu-esie zirnurtm s|ońcc' nrożć hl'ć za slnbe. żuby
>> uzupcłniś rrjedobór i potrzcbna.jest suFlćnlelrt$(ju

,.', o,,'' ' że starsi ludzie, którym od roku zale clt się siedzenie w
>> d9qu'i |atelrl lric placbyr''nli na slońcu, nrnją ptarvie nu ppruro
p>.niedo.bór. lrj rvilaminy
:!>

>> a: o.!T, żc ludzie z cienrniejseł1 kurnacją mog4 mieć większy
>> n!łoobÓr tcj tr,itEntłI}

ii ,, o .*' że rrzupc|niarrie niedobtlru nrc uda się od razu' oł*trnizm>> możc prz1jrnowaó rł'itamtnę kilka dni, a' uzupc)uirLnie niedóuoru
>> n]oże
)"> lrwac'zfurcznie dluzej. więc iIlr wlzcśnicj zacz'llienlv. nie
>> cfelcajqc
>> na koionuwrrusa, tym leprcj,

"' 1..n .y'n, re produlttirmi. łtÓrc poprawiają przysrvujunlc rr'iaminy
>.>D3
:> 5r} np' !łesn1:z, l,t'itan:ilła Kfh4K7 i olej.wkapsu[łc hlh kropladr.

>> Ratriny lur:izil.!1

'r) tplafilaktyknD.3

>:'z powafaticm

>> KrzysztofKu*linski

>> Kamiotrki

>> Andią.kdanych, IT. ó0+, obrońca prarv czlowiekn. od 16ląt
>> tr.rlcię
;:> o lrinidsnnic c|csporycji śrorlowiska i ludzi na PFjv{. od6 iat
> rożpolł..ęzcĆhłinrn infłxnłcje o prołilaktycc zdrowia rllu poko|c*ia 45r
> > -

'ł:
> . .

>

;"
>- l.aiiks:
)'---,-.
> [ l l

> l2l

.łl|!Ąl!-ułrt!gli]/ }! u !$'.j2llli7
lrllł-NupxKŁg&lklJ.lriłjł,r. tbśj&ersb7lllłt gJ:y

> |r:tgijł4ggi!L2!łE.|:t]' ' iJE.]pIairnt}..rrdptltItlrł' l\:j iłśv.sti l lśl)t:l]-|udłi.lt,-lo]scl..tlnc|.Jo-s:rmo:'rÓtl lNTII#
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