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Re PH'IVYC:I;‘\ sxierewana do Samorzgdu Gminy

Szanowni Panstwo,

mimo mojej prosby zawartej w petygji;

"...Korespondencjg w sprawu puycy prosze przesytac na moj adres

mai]mw: WY

codziennmie Listonosz przynost mi sterte lstéw.

Proszg tego nie rubi¢, Mamy punderig. Oszezgdzajcie prosze listonoszy i

mnig,

Na dodatek w listach tych sa tylko wykrety, zeby nic nie rabié,
Nie rébceie Paistwo i nie piszeie o tym, Szkoda Waszego ¢zasu,

Wycofujg swoia petycje

Tym nielicznym gminom, ktore podjely temat ratowania ludzi, serdecznie
dzigkuje. Wiem, 28 Wy bedziecie dziatad bez wrgledu na to, czy jest
jakad petycja ezy nie. Za kazde uratowane 2y cie serdecanie Wam

dzigkuje,

pozdrawiam

Krzysziol Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondengje proszy preesylaé na maj adres mailowy: wwwigantreika pl

W dniu 2021-02-06 19:30, Krzychu nupisat(u):
> PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

>
39 Q?ﬂnowm’ Panistwo,

> wnawiazaniu do poprzednief korespandencji zwracam sig do Paristwa z
> prosha o przygotowanie jeszeze w plerwszej polowie lulego:

P

> 1 KOMUNIKATUW/UCHWALY, ktérej wedc pokaze si¢ w gminnych

> mediach spolecznodciowych, w tvin na profilach radnych, na portaluch

> gminnych 1 w lokalnej gazecie.

=2, PARIETU PROFILAKTYCZNEGQ, dla wszystkich starszych osdb, do
> ktérych'informacie intemetawe nie docierajg, lub nic sg w stanie
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> kupi¢ sobie suplementow (brak pienigdzy lub samodzielnodel,
> inwalidztwo ftd.).

> Pakict profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsuitacji lekarzem.
> o suplementy z tabeli 5 tego opracewania, z tym, 7e ja osobiscie nie
> nie dodatbym do pakietu i nic dodaje do swujego 2elaza

> Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alcheimer a

> 7elazo im wiedy nic stuzy.

> View of Naturalne metody wspomagania odpornosel w walce 2

> koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

> Dlaczego wk wazny jest poépiech?, bo okres zimowy u wige luty i
> pierwsza polowa marca to okres kiedy stofice jest tak sfabe, 2¢

s nie uzupetnia niedobordw, wige zdrowie starszych ludzi z

> nicdoborami, bedzie z kazdvm dniem duzo gorsze.

,

> Zeby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
> podstawie infurmaci z mejego artykulu;

> Poprawmy odpomnosé {ysiSey starszych ludzi w Polsce = apel do

s Samnrzadowedw | antrejka,pl [2]

L

> KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZ Y DENTA/WOITA GMINY

v

> W zwigzku 2 Apelem navkowedw ,. Do wazystkich rzgddw, urzednikéw
> zdrowia publicznego, lekurzy i pracownikow stuzby zdrowia™, ktory

> jest dostgpny rownie2 w intemecic na stronie:

> hitpsyAvitamind foroll argdletter it

> w ktarym czytamy:

> ,...Dowody nuukowe pokazuja, 7e:

Ny

> Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sy zwigzane 2 nizszymi

> wskaznikumi infekeji SARS-CoV-2

o J

> Wyzsze poziomy witaminy D wigey sig z mniejszym ryzvkiem

> wystapienia cigzkiego przypadku (hospitalizucia, OIT lub zgon)

>

> Radania interwencyine (w iym RCT) wskazuja. ze witamina D moze by¢
> bardzo skutecznym leczeniem.

> .

> Wiele artykuldw utawnia kilka biologicznyvch mechanizméw, za pomocs
> ktorych witamina D wplywa na COVID-19..."

»

> Radni i Burmistrz zachecaig micszkancow gminy do vzupelnienia
> nicdoboréw witaminy D, az do osigniccia poziomu 40 ng/ml.

> Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej proszg 1o robic zgodnie z
> zasadami opisanymi w lym artykule:

» Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r.
> Vitamin D supplementation guidelines for Peland « 2018 updute

FATION GUIL
ASADY-SUPLEN
FOR-POLAND-A-20

Prosze przekazywaé te informaciy wszystkim starszym Judziom,
Tudziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemny karmacjg, araz
Tudziom, ktorzy nie suplemetujg tef witaminy w okresic zimowym.

=
>

3

> (iming pudejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych”
> micszkancow gminy, nie obsiugnjacych internetu, z pakictem

> profilektycznym.

= :

>z powazanien
> 3
> Krzysztof Kuklinski

= 62-023 Kamionki, ul Szafirowa 109 ;

> Koraspondencje w sprawie petycji proszg przesylac na moj adres
> mailow

> W dpiu 2021-01-19 09:41, Krzychu napissi{a):
B>
>3 Drodzy Samorzgdowey
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3%
>2> Szanowni Paistwu,
e

»> Przckazujg Paistwu informace, ktdre mogs uchroni¢ zdrowre §

>> zycie tysigey Polakéw, mieszkajgeych w kazdej polskiej gminie,
»> Prosz¢ przekazad je wszystkim radnym. marszatkom, starastom,
>> hurmistreom i prezyvdenton

=> Proszg przekazaé je wizvstkim Ickarzom w W aszei gminie,

>>

>> Minglo juz wiele dni od zapowiedzi Puna Prezydenta o kampunii
> informacyjnej na ten tenat.
P

32

pothanie-z-chspertami-na-temal-adpornosei-w-obliccuspunden Hecovid-1 § hiad

> htps v preaydent plakiaalioseiAc vdurzeriaar, 200
>

#> Diuzcj nie mozna czekad!!!

>

>> Przykiud Finlandii, pokazuje, 2 Panstwo moze v ‘prowadzi¢

> prolilaktyke niedoboru witaminy D i ludie umierajg tam rzadzis).

52
>> W pierwszej kolenosci nalezy to zrobié w domach apieki, bo nawet
>3

> krajuch skandynawskich (juk Szweeja) move to wyglgdaé faralnie:

>

>

> hitpsmncocnate blomedeencral conyarteles 1. | LEOSEIRTT-01 706221
i

>> Byly juz w Europic programy, ktére pumoglyby nam sig
> pizvgolowad
> do zwigkszenia odpornoesei podobnie jak to zrobita Finlandia,

W

¢

>

>

> hilpsarquive. prwavhauk/ 20 16042 111171 Oihtip.siwway odin=visd copublics: Lo-european-wide-duta-on-p gvalence-vbvilaminsd-defizioicy/
S

>> Wykres korclacji paziomu witaminy D i émierci na Covid-19 mozna
>> enalezé w tym badaniu;

>>

> itps dbhorsehe dedresVimmin D Lagenbinis Fivpdl

>> Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifiska pozostawita nant w spudku

>>len

== przewodnik po suplementacji witaminy D:

>

>

> hupsiwww researcheaie netpublications 3303387608 ADY SUPLEMENTACH | LECZENIA WITAMINA D .

NOWFLIZACIA 2018 ¢ VITAMIN D SUPPLEMEN EATION GUIDELINES_FOR_POLARND - A 2018 UPDATE

o

> Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukewedw, czy

>> nie

= mamy w Europie pandemii nicdoboru witaminy I;

=

= bty ugademic.oup combimdarticles LA 103 35

b

>> W tej pracy udziaf bral takze polski naukowice. Warto korzystud

>z

> jego wicdzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

S

>> "Wplyw witaminy D na zdrowis ukladu migsniowo-szkieletowego,

>> odpormnosé, autoimmunologiczne, choroby uktadu krqzenia, raka, » |

>> plodnosé, cigze, demencje i émiertelnosé -- przeglad
i

>> ostatnich dowoddow"

>

> hitlpsfwwy s
3

>> Tlumaczenie Google:

>

= Woyniki

>

>> Qdpowiedni poziom witaminy D wydaje si¢ chronié przed zuburzeniami
»> ukiadu micéniowo-szkieletowego (ostabienie migsni, upadki,

>> rlamania), chorobami zakanymi, chorobami autoim munologicznymi,
>> chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

>> raka, zaburzeniami neurckognitywnymi i chorobumi psychicznymi i

> nnymi

>> charoby, # lukze bezplodnadé oraz niekorzystne wyniki eigzy i

> porodu, Nicdobdr / niedobér witaminy D jest Zwijzany ze

=2 smicrtelnodeia 7 jakiejkolwick przyczyny .

igneediresl comesciencerarticlesats 1S T5689972 13000402 v %3 Dilih
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>

>>Wnioski

e

>> Odpowiednia suplementacia witaminy D i rozsadna ckspozycja na
»> §wintlo sloneczne, aby osiggnad optymalny poziom witaminy D,

>> nalezg do glownych czynnikow profilakiyki catego spektrum

> zaburzen, Wylyczne dotyczace suplementacjs i populacyjne strategie
> zwatezania nicdoboru witaminy L muszg zostad uwzglednione w
>> priorytetach lekarzy, prucownikow stuzby zdrowia i decydentow w
>3 dviedzinic opicki zdrowotnej.."

ey
= Jaki wiadza powinna z te] publikacii naukowej wyciggnaé wniosek
i
>

> Ja wyciagnglem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji

>3 powinna by¢ polyczana 2 akeja wyslawiania recept 1 zalecen

P preez

>> wszystkich lekarzy podstawowej opickl zdrowotnej. Poprzedzone 1o
>> powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
52 miedzi, magnezud witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przvz
> gkspertdw 1 lekarzy).

>>

s> (O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy
> razent,

> 2¢ potrafimy wyisé z najwickszego kryzysu zdrowomege od czasOw
>>woinyl!! Zliwidujmy nicdobér witaminy D wirod wszystkich osdb,
2 kidre odwisdza lub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym,

>

> Apel naukoweow "Do wszystkich rzaddw, urzgdnikow zdrowia

»> publicznego, lekurzy i pracownikow stuzhy zdrowia" jest dostepny
> rowniez w internccic. Znajda tam Pafstwo takze nazwisko

> polskicge

w2 paukowea.

o

> Berps Sy itamingdtoralt ora /ey er himl

v

Ny

3
A

>> " Dowudy naukewe pokazuia, 7!
- Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sq rwigzane z nizszymi
s> wekaZnikami infekeii SARS-CoV-2,

NE RS
W

4

VY

w3 Wyzsze poziomy [ wigzg sig z mn iejszym ryzykiem wystqpienia
> gigzkiego przypadiu (hospitalizacia, OIT lub zgon).

> ;

> Radaniz interwencyine (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze
P b}é

~> bardzo skutecznym leczeniem.

5

:
y

> Wigle artykulow ujawnia kilka hinlogicznych mechanizmow, za
=3 pOMOSY

> klérych witamina D wplywa na COVID-19..."

>» Apel byl juz szeroka propagowuny:

.

v

Xy

>=
> Bepss vy ahmymag, 60 ukmews an-one n-letie-urpe s-povernment-s-worl dwide-to-use-vinminad-as-par-o f-eovid-response:

>> To co preyciaga moja | mam nadrieje Pansbwa uwagg, to i€

»o~ [ragmenty publikac)i:

>

22" Finlandia jest jedynym Krajem, wktdrym obowigzuje skutcszny
> progiam Wzmacniania zywnogel witaming D i ma jedng 2 najlepszych
>> reakeji pandemicznych nu Swiscie, 2 zaledwie 484 zgonami i 22 500 X
> regeneracia [w czasie méwicnial..."

s 557

»> " Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tvle surowych ryb,

= jednego z niewiglu na turalnych Zradel witaminy D w zywnosci,

bl g

v ich ducta just wystarczajaeo bogata, ahy by¢ wystarczajgea w

= imie.

> Juponia miata [okola] 188.000 |corenavirus] przypadkow, ale

»> ponize] 3,000 zgonow. Jest to populicya, ktora ma taky samg

>> szerokosé peograticzny jak Wiochy, ale dwa razy gestsze

=2 zaludnienie.."

> Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz stervdy. takie jak
>> deksametazon...”

o ' Fksperci zalecajq, aby u dorostych ich spo reie witaminy D
pe g, A} X
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== wzrosio do 2,000-4,000 U dziennic w zaleznosci od czynnildw,
>> takich jak istnigjgce nicdobory witamin { mozliwose nicdobordw
> witamin w tym u oséb z cieinniejszymi odeieniami skéry i tveh,
>> Korzy przebywajg od wielu micsigey w domach. "

>> Wiadono, ze witamina D jest niezbgdna, ale wigkszos¢ ludzi nie
2> ma

> je) wystarczajaea duzo,

>>

>> Korzystajele proszg, drodzy Samorzadowey, z wiedzy naukowcow!!!
>> Wszystkich Ludzi Dubrej Woli prosze hardzo, aby preekazywali
> informagje;

=

>> 1. o tym, ze pagjenci z nicdoborem witaminy [ majy wigksze
== klopoty

>> 2 charohg COVID-19

e

>> 2. 0 tym, ze w okresie zimowym sfofice moze hyé za slabe, Zeby
>> uzupetnié niedobor i potrzebna jest suplementacju

>>3 0 tym, Ze starsi ludzie, ktorym od roku zaleca sig siedzenie w
>> domu i latem nie przebywali na stodicu, maja prawie na pewno
> niedobdr tej witaminy

>> 4.0 tym, 2¢ ludzie 7 ciemniejszy kumacjg moga micé wigkszy
>> nicdobor tej witaminy

a0

# 3, 0 tym, ze uzupelnianie niedoboru nic uda siy od razu, orgunizm
>> moze przyjmowad witaming kilka dni, a vzupelnianie niedoboru
== moze

> rwac znacznie diuzej. wice im wozesniej zaczniemy, nie

>> czekajae

>> na koronawirusa, tym lepiej,

o

>> 6. o tym, ze produklami, kiére poprawiajq przyswajanic witaminy
> 13

> sy np, magnez, witamina K2MK?7 i olej w kapsulce Tub kroplach,
>

>> Ratujmy fudzi!!!

>> #profilaktykal3

>

> £ powazanicm

B

>> Krzysziof Kuklinski

>

>> Kamionki

pos

>> Analityk danych, IT. 60+, Obrofica praw czlowieka, Od 16 lat
>> walezg

> 0 emnicjszenie ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
»> rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 451
B em

S5

v

b

S\

v

> Links:

=11

> httpsdwiedzamedyczna plicdey phpiwirticlesvi
beld=IwARChSFUHGIY ARx_NumpwRIqEA [z Y Tqk WE a8 08Fylo 7RIS 2aldsvaCalwn
>12]
> hetp.

Ty

w/32/227

antreikn pia202 LG U popravwmyv-odpernose-1v s iae

taeszyek-tudzi-w-polsee-apel-do-samorzadowoaw
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