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od:
Data:
Do:

Temat: PETYCJA skierowana do Sńoiządu Gminy

PETYCJA sk ie rowana do Samorządu Gminy

Szanown. i  Pańs two '

w nawiązan iu  do poprzedn ie j  korespondenc j i  zwracam
l u t e g o :

i,l i j-il 'i:'i i,l;! il il I

s ię  do Państwa z  prośbą o  przygotowan ie  jeszcze  w p ie rwsze j  po lowie

;-'.i ij ij lv] i ł.ł l

1 '  Komunikatu/Uchwa ly .  k t ó re j  t reść pokaże s ię  w qminnych med iach spo iecznośc iowych,  W t1m na pro f i l ach  radnych.  naporLafach gminnych i  w loka lne j  gazec ie .
2 .  Pak ie tu  Pro f i l ak tyeznego,  d la  Wszys tk i ch  s ta rszych osób ,  do  k t ó rych in formac je  in ternet 'owe nre  doc ie ra ją '  lub  n ie  sąW sLan ie  kup ić  sob ie  sup lemenLÓW (brak  p ien iędzy  lub  samodz ie lnośc i ,  j .nwa l id ' zŁwo i td . )  '

Pak , j .e t  p ro f i - l ak tyczny  opar ty  powin ien  być.  po  konsu l t ' ac j i  z  l ekarzem.  o  suP lemenŁy Z  tabe ' I i  5  tego opracowan ia/  Z  Ły(że ja  osob iśc ie  n ie  n ie  dodałbym do pak ieŁu i  n ie  doda je  do swojego ż.eLaza .
W i A ] A  ś | : r < , l ' . h  ^ ś ^ h  m .. .o  począt 'k i  chorób  tak i cŁ t  jak  A l zhe imer  a  ż le lazo  im wtedy n ie  s -Łuży.

D]acuego tak  ważny jes t  pośpiech? ,  bo  okres  z imowy a  w ięc  luŁy  i  p ie rwsza  po .łowa marca  to  okres  k iedy  s tońce jes t  tak
słabe '  że n ie  uzupe}n ia  n . iedoboróW/ w lęc  zdrowie  s ta rszych ludz i  z  n iedoborami ,  będz ie  z  każdpn dn ień  dużo go isze .

ż e h v  n r : r l < n i radnych przedstawiam pro jek t  komun ikatu ,  na  podstawie  in formac j i  z  mojego ar t ' ykuŁu:
] ' ) l : ] : . . . ' , r ] : l7 . ] . . i l : . | : ] ( : ' j . : ]  i ] s i l c . ] ]  | ]Ł ; ] :s fY ' : ] i :  l l i d_1:  n ' .  l ' ) j - : ] . f j  - ' . . .oe j i  (

KoMUNTKAT RADNYCH I BURMISTRZA/ PREZYDENTA/WÓJTA GMINY

W ŻwiąZku z  Apefem naukowców , ,Do wszys tk i ch  rządówI
zdrowla , ,  ,  k t ó ry  jes t  dos tępny r ówn ież w in ternec ie
w k|ó rym czy tamy;

, , . . .Dowody naukowe pokazu j  ą/  że:

urzędn ikóW 2drowia
na s t ron ie  i  i [ , :as  :

pub] . i cznego/  ] .ekarzy  i  p racownikÓW s lużby
/  . ;  y  )  ] :  - l in : ;  i i :  ( : .  '  ' i  .  O: ,7 , '  l ?1 : : . | . 'ż  :  .  | ' | : : . : i \ ]

Wyższe poz iomy wi t 'aminy  D we krw i  są  zw iązane z  l Lż 'szyq i  wskaŹn ikami  in fekc j i  sARs_cov-2 .

W y ż s z e  p o z i o n y  w i Ł a m i n y  D  w i ą ż ą  s i ę  z  n n i e j s z y n  r y z y k i e m  W y s t ą p i e n i a  c i ę ż k i e g o  p r z y p a d k u  ( h o s p i t a 1 i Z a c j a ,  o I T  l u b
z q o n )  .

Badan ia  inŁerwency jne  (w tym RcT)  wskazu ją .  że w i tamina D może byĆ ba ldZo skuteczn}m leczen iem.

Wie le  a r tyku}ów u jawn ia  k i l ka  b io log icznych mechan izmów,  za  pomocą k tó rych w i tamina D wp iywa na coVTD_ l9 . . ' , ,

R a d n i  i  B u r m i s f , r z : a c h ę c a ; ą  m i e s z k a ń c ó w  q m i n y  d o  u z u p e } n i e n i a  n i e d o b o r ó w  w i t a m i n V  D ,  a z  d o
n g / n L .

Jeśl i  Pańs twa lekarz  n ie  za lec i  inacze j  p roszę Ło  rob iĆ zgodnj .e  z  zasadami  op isan}mi  w Łyn

z a s a d y  s u p l e m e n Ł a c j i  i  l e C z e n i a  w i Ł a m i n ą  D  _  n o w e l i z a c j a  2 0 1 8  r '  V i t a m i n  D  s u p p l e m e n Ł a t i o n
uDdate

^ < i l ^ n i ó ^ i .  ń ^ 2 i ^ n ' t  / n

a r t y k u l e  I

g u r d e l r n e s  I o r  P o I a n d  -  , 0 1 4

,
Ą n l I

dilĄUG Gilowice
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P roszę p l zekazywać Lę - in formac ję  wszys tk im sŁarszyn ludz iom,  ludz iom Ze wskaŹn ik iem BMI > 30,  ludz iom z  c iemną

karnac ją ,  o raz  ludz iom,  kŁó rzy  n ie  sup lemeŁują le j  w i taminy  w okres ie  z imow)m.

Gmina pode jmie  takŹe próbę doŁarc ia  do wszys tk i ch  ' 'na jsłabszych ' '  n ieszkańców gminy ,  n ie  obsługujących inŁernetu ,  z

pak ie tem pro f  i l ak tyczn lm.

z  powazan lem

K r z y s z Ł o f  K u k l i ń 5 k i
62-023 Kamionk i .  u} .  Sza f i rowa 109
Korespondenc ję  w sprawie  petyc j i  p roszę przesyłać na mó j  adres  ma i lowy:

W  d n i u  2 0 2 1 - 0 1 - 1 9  0 9 : 4 1 '  K r z y c h u  n a p i s a l  ( a ) :

Drodzy samorządowcy

Szanowni  Pańs two '

Przekazu ję  Państwu in fomac je .  k t ó re  mogą uchron ić  zdrowie  i

życ ie  tys ięcy  Po laków,  mieszka jących w każdej  Po1sk ie j  gmin ie .

ProsZę przekazać )e  wszys tk im radn]m.  marszałkom'  s ta ros tom'
burm.istrzon i prezydentom.

Proszę Przekazać. je  wszys tk im lekarzom W wasze j  gmin ie .

M i .nęło już wie1e dn i  od  zapowiedz i  Pana PrezydenŁa o  kampan i i
in formacy jne j  na  ten temaŁ.  

\

r l  ncierrL- i i  -  ccvid-

Dłużej  n ie  można czekać!  !  !

P rzykŁad F in land i i ,  pokazu je ,  że PańsŁwo może wprowadz iĆ
p r o f i 1 a k t y k ę  n i e d o b o r u  w ! t a m i n y  D  i  l u d z i e  u m i e r a j ą  t a m  r z a d z i e j .

w p ie rwsze j  ko le jnośc i  na leży to  z rob i Ó  w domach op iek i ,  bo  nawet  w

k r a j a c h  s k a n d y n a w s k i c h  ( j a k  S z w e c j a )  m o ż e  t o  W y g 1 ą d a Ó  f a t a 1 n i e :

i ! : : 1 r s :  i ' 9 . : ' ' j J ' 1 ' ' i 1 l  : . . ' : . ' ' ' - ' ' J , ' : . ; r | l  i . . ] ; . . ] i ) ł : / . ] : . : i  : ] . ] i  j : . : . ! .  j i , j i . r . j :  .  i - . : . i

ByŁy już w Europie programy. które pomogłyby nam sig przygotować

do zwiększen ia  odpornośc i  podobn ie  jak  to  z rob i la  E in1and ia .

' \

- j - . i . : : i . i i  e n JV1 .

Wykres  kore lac j1  poz iomu wi taminy  D i  śmierc i  na  cov id- lg  można
zna|eźć w tym badan iu:

: ] | i c . j : - ' . Ł i . : j l ] i ]e . i1 i f  , . Ie . ; i , ; ! i . f { i j ' ; :  l  Es$+. l ' | i a : . j  . j . ] .p . j .

Pan i  d r  hab.  n .  ned.  Agn ieszka  Rus j .ńska  pozosŁawiła  nam w spadku ten
p r z e w o d n i k  p o  s u p ] e n e n t a c j i  W i Ł a m i n y  D ;

Pandemię cov1D-19 poplzedziŁy W Europie badan'a naukowców, czy nie
mamy w Europ ie  pandemi i  n iedoboru w l taminy  D;

W te j  p racy  udz iał  bra .ł  także po lsk i  naukowiec .  War to  korzys taĆ z
jego w iec i zy  przy  pode jmowan iu  decyz j i  w na jb l iższym czas ie .

' 'Wp lyw wi taminy  D na zdrowie  uk}adu mięśniowo_szk ie le towego,
odpornośĆ,  auto imuno1o9 iczneI  choroby układu krążen ia ,  raka ,
płodność,  c iążę,  demenc ję  i  śmier teLnośĆ _.  przeg ląd
osŁatn ich  dowodów' '

T } l ! ń r . , ó ń i ó  c ^ ^ d l A .

" .  .  . W y n i k i

odpowiedn i  poz iom wj - taminy  D wydaje  s ię  chron i Ó  p rzed Zaburzen lami
uk ladu mięśniowo-szk ie le towego (os l ,ab ien ie  mięśni '  uPadk i '
złanan ia) .  chorobami  zakaźnymi ,  choroban i  auŁo i .muno log iczn1mi ,
chorobami  u .k . ladu krążen ia ,  cukrzycą Łypu 1  i  2 '  k i Ikoma rypam. i
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznlmi i . inn\mi
c h o r o b y '  a  L a k ż e  b e z p ł o d n o ś ć  o r a z  n . i e k o r z y 5 t n e  w y n i k i  c i ą ż y  i
porodu.  N iedobór  , /  n iedobór  Wi taminy  D jes t  zw iązany ze
ś m i e I t e t n b ś c i ą  z  j a k i e j k o l w i e k  P r z Y c z y n y

W n i o s k i

odpowiedn ia  sup lemenLac ja  w iŁaminy  D i  rozsądna ekspozyc ja  na
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światŁo s .łoneczne,  aby  os iągnąć opŁ}Ta]ny poz iom wi taminy  D,
na1eżą do q l ównych czynn ików pro f i l akŁyk i  całego spekt rm
zab l rzeń .  Wytyczne doLyczące sup lenentac j i  i  popu lacy jne  s t ra teg ie
zwa1czan ia  n iedoboru w i taminy  D muszą zos tać uwuq1ędn ione w
n r i n r r l t A t ' - h  ] ó L r r ' L ,  ń F f ^ ^ ! . , . i l f A t '  ^ ! ' . A ( . .  - ! . ^ ' .pracowników s lużby zdrowia  i  decydenŁów w
dz iedz in ie  op iek i  zdrowotne j  .  .  . , '

. }ak i  w ladza  powinna z  te j  pub l i kac j i  naukowej  wyc j .ągnąĆ wn iosek  ?

Ja  wyc iągną}em tak i /  że kampan ia  in formacy jna  o  sup lementac j i
Powinna być pol'ączona z akcją wystawiania recept i zalecen przez
wszys tk i ch  lekarzy  podstawowej  op iek i  zdrowotne j .  poprzedzone to
powinno być sk ie rowan iem na badan ia  poz iomu wi tminy  D,  cynku,
miedz i ,  magnezu j -  w i tan iny  B12 ( l j . s ta  badań do nodyf ikac j i  p rzez
eksper t ów i  l ekarzy)  .

o  Ło  mam ape l  do  wszys tk i ch  po lsk i ch  Lekarzy  w Po lsce .  Pokażmy razemt
że pot ra f imy 9ły jść z  na jw iększego kryzysu zdrowoŁnego od czasów
wojny!  !  !  Z1 iw idu jmy n i .edobór  w i taminy  D wśrÓd wszys tk i ch  osób ,
k t ó re  odwiedzą 1ub Zadzwon ią  do lekarzy  w s tyczn iu  i  lu tym'

ApeI  naukowców ' 'Do wszys tk i ch  rządÓW,  urzędn ików zdrowia
pub l i cznego,  lekarzy  i  p lacown- ików służby zdrowia ' '  jes t  dos tępny
rÓwn ież w inŁ € rnec ie .  zna jdą tam Państwo także nazwisko po lsk iego
naukowca.

. , .  .  .Dowody naukowe pokazu ją .  Źe:

wyż.sze pozLomy witaminy D we krwi są związane z nlż'szylti
wskaźnikami  in fekc j i  sARs .coV-2 .

Wyższe poz iomy D wj .ążą s ię  z  mn ie jsz}n ryzyk iem wysŁąp ien ia
c ięźk iego przypadku (hosp i tauzac ja '  o IT  1ub zgon) .

Badan ia  in terwency jne  (w tyn  RcT)  wskazu ją ,  że w i tamina D może być
bardzo skuteczn)m leczen iem.

Wiele artyku-lów ujawnia kilka biotogiczn,ych mechanizmów, za pomocą
których witamina D wpł.ywa na coVID-19'.. '.

Ape1 by}  już szeroko propagowany:

l i - h r

!U  UU Przycrąga mo]ą I  maR nadz ie ję  Pańs twa uwagęt  to  te
f ragmenty  pub l i kac j i r

. ' . . .F in land ia  jes t  jedynym kra jem,  w k tÓ I}T obowiązu je  skuteczny
program wzmacn ian ia  żywności  w i taminą D i  na  jedną z  na j lepszych
reakc j i  panden icznych na śWiec ie .  z  za ledwie  484 zoonaml  i  )?  ąao
r e g e n e r a c j ą  [ w  c z a s i e  n ó w i e n i a ]  .  .  ' . .

' ' . . . Japon ia  jes t  c iekaw]m przypadk iem'  Jedzą ty le  surowych ryb ,
jednego z  n iewie lu  natura1nych ŹródeŁ w i tminy  D w ż]eności ,  że
. i ch  d ie ta  jes t  wystarcza jąco bogata ,  aby  być wy6tarcza jąca  w z imie .
. fapon ia  mia}a  IokoŁo]  188.000 [coronav i rus]  przypadków,  a le
pon. iże j  3 ,000 zgonów'  Jes t  Ło  poputac ja .  k t ó ra  ma taką samą
szerokość geogra f j . czną jak  W-łochy,  a le  dwa razy  qęstsze
z a l u d n i e n i e .  .  . r l

' . . . . W i t a m i n a  D  j e s t  z n a c z n i e  b e z p i e c z n i e j s z a  n i ż ,  s t e r y d y '  t a k i e  j a k
deksametazon.  .  .  "

, ' . . .Eksperc i  za leca ją .  aby  u  doros .ł 'ych  i ch  spożyc ie  w i taminy  D
w z r o s l o  d o  2 . 0 0 0 - 4 , 0 0 0  I U  d z i e n n j . e  w  z a l e ź n o ś c i  o d  c z y n n i k ó w ,
Eak ich  jak  i s tn ie jące  n iedobory  w i tamin  i  moż1 iwość n iedoborów
wi tamin  w t ]m u osób  f  c iemnie jsz}T i  odc ien iami  skó ry  i  tych .
k t Ó rzy  przebywają od w ie lu  mies ięcy  w domach.  '  l '

W iadomo,  że Wi tamina D jes t  n iezbędna '  a le  w iększość ludz i  n te  ma
j e j  W y s t a r c z a j ą c o  d u ż o .

Korzys ta jc ie  proszę '  d rodzy  samorządowcy/  z  wLed 'zy  naukowcóW! |  !

Wszys tk i ch  Ludz i  DobIe j  WoI i  p roszę bardzo ,  aby  przekazywa l i
in formac j  e  ;

1 .  o  tym,  że pac jenc i  z  n iedoborem Wi taminy  D na ją  w iększe  kłopoty
z  chorobą coVID-19

2.  o  ty ]J l ,  że w okres ie  z inowlm słońce może być za  sŁabe,  żeby
uzupe ln ić  n iedobór  i  pot rzebna jes t  supfementac ja

3 '  o  t1m.  że s tars i  ludz ie ,  k t Ó rym od roku za leca  s ię  s iedzen ie  w
domu j -  l aŁem n1.e  przebywa l i  na  sŁońcu,  mają prawre na pewno
n i e d o b ó r  t e j  w i t a m i o y

4.  o  t )m'  że ludz ie  z  c iemnie jszą karnac ją  mogą mieć w iększy
n iedobór  te j 'w i taminy

5.  o  tym'  że uzupełn ian ie  n iedoboru n ie  uda s ię  od . razu ,  o rgan izm
może przy jmowaĆ wi taR inę k i l ka  dn i '  a  uzupe ln ian le  n iedoboru może
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t r ,nłaĆ znacz , ie  dłu]e] ,  w lęc  im wcześnie j  zaczn iemy,  n ie  CZeka jąc

r J  k . ' r o n d t / i  r t ) a a ,  t / r  I e P i + j .

6 .  o  t y n /  ż e  p r o d u k t a m i ,  k t ó r e  p o p r a w i a j Ą  p r z y s w a j a n i e  w i Ł a m i n y  D 3

s a ,  n p .  n a g n e z ,  w l t a m r n a  K 2 M K I  i  o l e j  w  k a p s u l c e  l u b  k r o p l a c h '

R a t u j m y  L u d z i ! l l

#  pro  f i  1a  k tyka  D3

z  poważanrgm

KrzyszŁof  Kuk l ińsk i

K a m r o n k l

A n a I i t y k  d a n y c h ,  ] T .  6 0 + .  o b r o ń c a  p r a w  C z . ł o w i e k a '  o d  1 6  l a t  w a ] . c z ę

o  z m n r e j s z e n i e  e k s p o z y c j - i  ś r o d o w i s k a  i  l u d z l  n a  P E M .  o d  6  l a t

r o z p o w s z e c h n i a m  i n f o r m a c j e  o  p r o f i l a k t y c e  z d r o w i a  d l a  p o k o l e n i a  4 5 +
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