HSHonal z 4

UG Gilowice

Od: "Krzychu" <www@antrejka.pl> i g o s e , :
Data: 6 lutego 2021 19:30 F. QD[O@&U / f7 SCW
Do: <um@um.bedzin pl>; <sekretariat@bobrowniki.pl>; <czeladz@um.czeladz.pl>; <gmina@mierzecice.pl>; <powiat@powiat.bedzin.pl>; <urzad@psary.pl>;

<siewierz@siewierzpl>; <um@slawkow.pl>; <sekretariat@wojkowice.pl>; <info@bestwina.pl>; <informacja@um.bielsko.pl>; <sekretariat@buczkowice.pl>;
<um@um.czechowice-dziedzice.pl>; <sekretariat@jasienica.pl>; <sekretariat@jaworze.pl>; <ug@kozy pl>; <ors@porabka.pl>; <kancelaria@powiat.bielsko.pl>;
<sckretariat@szczyrk.pl>; <ug@wilamowice.pl>; <sekretariat@wilkowice.pl>; <urzad@um.bierun.pl>; <sekretariat@bojszowy.pl>; <sekretariat@chelmsl.pl>;
<burmistrz@imielin.pl>; <um@ledziny.pl>; <starosta@powiatbl.pl>; <um@um.bytom.pl>; <urzad@chorzow.eu>; <poczta@brenna.org.pl>;
<sekretariat@chybie.pl>; <urzad@um.cieszyn.pl>; <debowiec@debowiec.cieszyn.pl>; <urzad@goleszow.pl>; <ug@hazlach.pl>; <urzad@ug.istebna.pl>;
<sekretariat@powiat.cieszyn.pl>; <um@um.skoczow.pl>; <sekretariat@um.strumien.pl>; <biuropodawcze@ustron.pl>; <um@wisla.pl>;
<ug@zebrzydowice.pl>; <sekretariat@blachownia.pl>; <info@czestochowa.um.gov.pl>; <ug@dabrowazielona.pl>; <gmina@janow.pl>;
<poczta@kamienicapolska.pl>; <ug@klomnice.pl>; <umig@koniecpol.pl>; <sekretariat@konopiska.pl>; <ug@kruszyna.pl>; <wojt@lelow.pl>;
<ug@mstow.pl>; <ug@mykanow.pl>; <sekretariat@olsztyn-jurajski.pl>; <poczesna@poczesna.pl>; <starostwo@czestochowa.powiat.pl>;
<przyrow@przyrow.pl>; <ug@redziny.pl>; <sckretariatug@wp.pl>; <um(@jidabrowa.pl>; <boi@um.gliwice.pl>; <urzadgminy@gieraltowice.pl>;
<um@knurow.pl>; <ug@pilchowice.pl>; <bok@starostwo.gliwice.pl>; <info@pyskowice.pl>; <gmina@rudziniec.pl>; <um@sosnicowice.pl>;
<umtoszek@toszek.pl>; <info@wielowies.pl>; <miasto@um jastrzebie.pl>; <jaworzno@um.jaworzno.pl>; <urzad_miasta@katowice.eu>;
<sekretariat@gminaklobuck.pl>; <umig@krzepice.pl>; <gmina_lipie@poczta.onet.pl>; <ug@miedzno.pl>; <sekretariat@opatow.gmina.pl>;
<sekretariat@panki.pl>; <ug@gminapopow.pl>; <starostwo@klobuck.pl>; <ug@gminaprzystajn.pl>; <ug@wreczyca-wielka.pl>; <gmina@boronow pl>;
<gmina@ciasna.pl>; <gmina@herby.pl>; <gmina@kochanowice.pl>; <koszecin@koszecin.pl>; <um@lubliniec.pl>; <urzad@pawonkow pl>;
<sekretariat@lubliniec.starostwo.gov.pl>; <urzad@wozniki.pl>; <burmistrz@laziska.pl>; <um@mikolow.eu>; <ug@ornontowice.pl>; <um@orzesze.pl>;
<kancelaria@mikolowski.pl>; <urzad@wyry.pl>; <um@myslowice.pl>; <ugim@kozieglowy .pl>; <urzad@miastomyszkow.pl>; <urzad@niegowa.pl>;
<sekretariat@ugporaj.pl>; <starostwo(@powiatinyszkowski.pl>; <sekretariat@umigzarki.pl>; <um@piekary.pl>; <gmina@goczalkowicezdroj.pl>;
<gmina@kobior.pl>; <urzad@miedzna.pl>; <gmina@pawlowice.pl>; <powiat@powiat.pszczyna.pl>; <pszczyna@pszczyna.pl>; <gmina@suszec.pl>;
<urzad@komowac.pl>; <um@krzanowice.pl>; <ug@krzyzanowice.pl>; <poczta@kuzniaraciborska.pl>; <ug@nedza.pl>; <poczta@pietrowicewielkie.com.pl>;
<bok@powiatraciborski. pl>; <boi@um.raciborz.pl>; <urzad@gmina-rudnik.pl>; <urzad@ruda-sl.pl>; <sekretariat@czerwionka-leszczyny.com.pl>;
<ug@gaszowice.pl>; <ug@jejkowice.pl>; <kancelaria@lyski.pl>; <kancelaria@starostwo.rybnik.pl>; <ug@swierklany.pl>; <rybnik@um.rybnik.p>;
<ratusz@um.siemianowice.pl>; <um@um.sosnowiec.pl>; <um@swietochlowice.pl>; <sekretariat@kalety.pl>; <gmina@bip.krupskimlyn.pl>; <um@miasteczko-
slaskie.pl>; <sekretariat@ug.ozarowice.pl>; <kancelaria@tarnogorski.pl>; <um(@radzionkow.pl>; <kancelaria@ugswierklaniec.pl>; <um@tarnowskiegory.pl>;
<gmina@tworog.pl>; <urzad@zbroslawice.pl>; <poczta@umtychy.pl>; <gmina@godow pl>; <gorzyce@gorzyce.pl>; <lubomia@lubomia.pl>;
<sekretariat@marklowice.pl>; <urzad@mszana.ug.gov.pl>; <starostwo@powiatwodzislawski.pl>; <kancelaria@pszow.pl>; <info@radlin.pl>;
<um@rydultowy.pl>; <kancelaria@wodzislaw-slaski.pl>; <umz@um.zabrze.pl>; <urzad@irzadze.pl>; <kroczyce@kroczyce.pl>; <um@lazy.pl>;
<ogrodzieniec@ogrodzieniec.pl>; <urzad@pilica.pl>; <sekretariat@umporeba.pl>; <urzad@zawiercie.powiat.pl>; <umig@szczekociny.pl>;
<urzad@wlodowice.pl>; <urzad@zawiercie.eu>; <ug@zamowiec.pl>; <umzory@um.zory.pl>; <gmina@czernichow.com.pl>; <uggilowice@gilowice.pl>;
<sekretariat@jelesnia.pl>; <ugkoszarawa@gminakoszarawa.com>, <gmina@lipowa.pl>; <sekretariat@lekawica.com.pl>; <gmina@lody gowice.pl>;
<ugmilowka@milowka.com.pl>; <starostwo@zywiec.powiat.pl>; <ug@radziechowy-wieprz.pl>; <ugrajcza@rajcza.com.pl>; <ugslemien@ugslemien.ig.pl>;
<ug@swinna.pl>; <ugujsoly@ujsoly.com.pl>; <ugwg@wegierska-gorka.pl>; <sekretariat@zywiec.pl>; <kancelaria@slaskie.pl>

Temat:  PETYCJA skierowana do Samorzagdu Gminy

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panistwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Parstwa z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie
lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, ktérej tresé¢ pokaze sie w gminnych mediach spolecznodciowych, w tym na profilach radnych, na
portalach gminnych i w lokalnej gazecie.
2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa

w stanie kupi¢ sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnos$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym,
2e ja osobiscie nie nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.
Wiele starszych os6b ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie siuzy.

113 4 roosci w 2k 152 P W Z

Dlaczego tak wazny jest podpiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy storice jest tak
stabe, ze nie uzupelnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

5o 1

23 = apel | ar aijka.pl

Zeby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

i pracownikéw situzby

W zwiazku z Apelem naukowcéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarz
s L2 1] bker

zdrowia” , ktdéry jest dostepny réwniez w internecie na stronie: ht all.ore
w ktérym czytamy:

»..Dowody naukowe pokazuja, ze:
Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub
zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulédw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg ktérych witamina D wplywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancéw gminy do uzupelnienia niedoboréw witaminy D, az do osiagniecia poziomu 40
ng/ml.

Jesli Panistwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji 1 leczenia witamina D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018
update i
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Prosze przekazywa¢ te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemna
karnacja, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkancéw gminy, nie obsiugujacych internetu, z
pakietem profilaktycznym.

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109
Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyla¢ na méj adres mailowy:

W dniu 2021-01-19 09:41, Krzychu napisal(a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekaza¢ je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i1 prezydentom.

Prosze przekazaér je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

Dtuzej nie mozna czekac¢!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Pafistwo moZe wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

Byly juz w Europie programy, ktére pomogiyby nam sie przygotowac
do zwiekszenia odporno$ci podobnie jak to zrobita Finlandia.

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna
znalez¢ w tym badaniu:

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

Pandemie COVID-19 poprzedzilty w Europie badania naukowcéw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

W tej pracy udzial bral takze polski naukowiec. Warto korzystac¢ z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mie$niowo-szkieletowego,

odporno$¢, autoimmunologiczne, choroby ukiadu krazenia, raka, ¥
plodnosé¢, ciaze, demencje i Smiertelno$¢ -- przeglad §
ostatnich dowodow"

Tiumaczenie Google:
", ..Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
uktadu migéniowo-szkieletowego (ostabienie mies$ni, upadki,

ztamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezplodno$¢ oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. Niedobér / niedobér witaminy D jest zwiazany ze

smiertelnos$cia z jakiejkolwiek przyczyny

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
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Swiatto stoneczne, aby osiagna¢ optymalny poziom witaminy D,
naleza do gitéwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostaé uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki witadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagna¢ wniosek ?

Ja wyciagnatem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ potaczona z akcja wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno byé skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertéw i lekarzy) .

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafimy wyj$¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D wirédd wszystkich oséb,

ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcéw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Panistwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane z nizszymi
wskazZnikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wigza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, 2e witamina D moze by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktérych witamina D wptiywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:

To co przyciaga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikaciji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowiazuje skuteczny
program wzmacniania zywno$ci witamina D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienial..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrédet witaminy D w zywnos$ci, ze
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.
Japonia miata [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale

ponizej 3,000 zgonéw. Jest to populacja, ktéra ma taka sama
szeroko$¢ geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznos$ci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwo&¢ niedoboréw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, 2ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszos¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, 2e pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze ktopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym stofce moze byé¢ za stabe, 2eby
uzupeinié niedobér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, 2e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na storicu, maja prawie na pewno

niedobér tej witaminy

4. o tym, 2e ludzie z ciemniejsza karnacja moga mieé wigkszy
niedobdér tej witaminy

5. o tym, Ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowa¢ witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
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trwac znacznie diuzej, wiec im wczes$niej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsutce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

z powazaniem

Krzysztof KuklifAski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrofca praw czlowieka. 0od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji $Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat

rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

o
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